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หนงั สือเล่มน้ีไดจ้ดัท าข้ึนเป็นคร้ังแรกเพื่อเป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอน
เก่ียวกบัภาวะสับสนเฉียบพลนัในผูสู้งอาย ุหนงัสือเล่มน้ีเขียนจากประสบการณ์ของทีมผูรั้กษา               
ท่ีมีประสบการณ์ในการวนิิจฉยัและดูแลรักษาภาวะสับสนเฉียบพลนัในผูสู้งอายมุานาน เน้ือหา   
ส่วนใหญ่รวบรวมจากค าถามท่ีพบบ่อยในคลินิกผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลศิริราช ผูจ้ดัท าไดใ้ช้
หนงัสือตวัพิมพข์นาดใหญ่และภาพประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ดงันั้นหนงัสือเล่มน้ีจึงเหมาะ
ส าหรับผูป่้วยสูงอายทุัว่ไป ผูป่้วยสูงอายท่ีุมีภาวะสับสนเฉียบพลนั สมาชิกในครอบครัวของผูป่้วย 
ผูดู้แลผูป่้วยท่ีบา้น ผูดู้แลผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา  พยาบาล บุคลากรทางการแพทยท่ี์ดูแล
รักษาผูป่้วยสูงอายแุละผูส้นใจทัว่ไป   อน่ึงหนงัสือเล่มน้ีใชเ้พียงเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาวะสับสน
เฉียบพลนั ในคลินิกผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลศิริราชเท่านั้น มิไดมี้เจตนาใชเ้พื่อเป็นเอกสารอา้งอิง
หรือใชเ้ป็นมาตรฐานในแนวทางการวนิิจฉยัหรือดูแลรักษาในภาวะสับสนเฉียบพลนัในผูสู้งอาย ุ
ผูจ้ดัท าจึงขอสงวนลิขสิทธ์ิในการเผยแพร่มา ณ. ท่ีน้ีดว้ย  

ทา้ยน้ี หากหนงัสือเล่มน้ีก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อท่านและบุคคลท่ีใกลชิ้ดของท่าน ผูจ้ดัท า 
ขออุทิศบุญกศุลทั้งหมดน้ีใหแ้ก่บุพการีของผูจ้ดัท าและครูบาอาจารยอ์นัเป็นท่ีเคารพรักอยา่งสูง     
ทั้งในประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกาของผูจ้ดัท า และผูป่้วยสูงอายทุุกท่าน                                
หากมีขอ้ผดิพลาดประการใด ผูจ้ดัท าขอนอ้มรับไว ้ณ.โอกาสน้ีดว้ย 

ด้วยความปรารถนาดจีากคลนิิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช 
อ. พญ. จินตนา อาศนะเสน 

พว. สุทศิา  ปิติญาณ 
18 มถุินายน 2555 
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ภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ 

ภาวะสบัสนเฉียบพลนัในผูป่้วยสูงอายนุั้นส่วนใหญ่เกิดข้ึน             

ในเวลาอนัรวดเร็ว มกัท าใหผู้ป่้วยสูงอายมีุระดบัความรู้สึกตวัและความจ า

แยล่ง ระบบประสาทการรับรู้และพฤติกรรมของผูป่้วยผดิแปลกไปจากเดิม

อยา่งชดัเจน จนท าใหส้มาชิกในครอบครัว ผูดู้แลของผูป่้วยตกใจ หรือ

เครียดวติกกงัวลไดม้าก จึงมกัเป็นอาการน าท่ีท าใหส้มาชิกในครอบครัว 

หรือผูดู้แลพาผูป่้วยสูงอายมุาพบแพทยไ์ดบ่้อย ภาวะสบัสนเฉียบพลนัใน

ผูป่้วยสูงอายสุ่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอาการเจบ็ป่วยทางกายและ

ผลขา้งเคียงของยาบางชนิด เป็นกลุ่มอาการ

ท่ีควรไดรั้บการตรวจหาสาเหตุอยา่งเร่งด่วน 

และผูป่้วยควรไดรั้บการแกไ้ขและรักษาไป

ตามสาเหตุนั้นๆอยา่งทนัท่วงที เพราะถา้

ไม่ไดรั้บการวนิิจฉยัและรักษาท่ีถูกตอ้งอาจ

น าไปสู่ภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงจนถึงขั้น

เสียชีวติได ้ 
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อาการที่พบบ่อยในภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้สูงอายุ 

มี 3 กลุ่มดงัน้ี 

1. กลุ่มทีม่ภีาวะระดบัความรู้สึกตัวแย่ลงและง่วงซึมเป็นอาการเด่น  
ผูป่้วยกลุ่มน้ีพบไดบ่้อยท่ีสุดแต่ไดรั้บการวนิิจฉยัผดิพลาดไดบ่้อยมากท่ีสุด 
ผูป่้วยมกันอนหลบัทั้งวนั นอนน่ิงๆ เคล่ือนไหวนอ้ยลง พดูนอ้ย กินอาหาร
ไดน้อ้ย ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ไม่ท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง
เหมือนเคย จ าเหตุการณ์ท่ีเพิ่งเกิดข้ึนใหม่ๆไม่ไดส้บัสนวนัเวลา สถานท่ี
และบุคคล บางคร้ังมีถามตอบไม่ตรงเร่ืองหรือสบัสน แต่ไม่มีวุน่วาย
อาละวาด ผูดู้แลและแพทยไ์ม่ค่อยมีปัญหาในการดูแลผูป่้วย  
     ดงันั้น ผูป่้วยสูงอายกุลุ่มน้ีจึงมกัถูกละเลยในการวนิิจฉยัโรคหรือ
วนิิจฉยัโรคผดิพลาดไดบ่้อยๆ  
เน่ืองจากผูดู้แลหรือแพทยอ์าจ
คิดวา่ผูป่้วยสูงอายนุั้นเพียง
อ่อนเพลียง่ายและตอ้งการ
พกัผอ่นมากข้ึนเท่านั้นหรือ
ผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้า เป็นตน้   

 



ภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ  | 6 

 

 

2. กลุ่มทีม่ภีาวะสับสนวุ่นวายเป็นอาการเด่น  ผูป่้วยกลุ่มน้ีมกัจะสบัสน

วนัเวลา สถานท่ีและบุคคล กระวนกระวาย ไม่ค่อยอยูน่ิ่ง บางรายเดินวน

ไปวนมา ผดุลุกผดุนัง่หรือ

พลิกตวัไปมาบนเตียงทั้งวนั

ทั้งคืน หงุดหงิด กา้วร้าว

ไม่ใหค้วามร่วมมือ           

ในการตรวจรักษา อาจดึง

สายน ้าเกลือ สายยางใหอ้าหาร หรือสายสวนปัสสาวะออกดว้ยตนเอง 

สมาธิสั้นมากไม่จดจ่อ พดูมากข้ึน ถามซ ้ าๆเร่ืองเดิม ถามตอบไม่ตรงเร่ือง 

พดูแลว้    ผูฟั้งแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจส่ิงท่ีผูป่้วยตอ้งการส่ือสาร เน้ือหาค าพดู                  

ไม่ปะติดปะต่อ นัง่พดูพึมพ าคนเดียว เห็นภาพหลอนและหวาดกลวั          

ส่ิงท่ีตนเองเห็น เห็นวา่มีแมลงมากมายมาไต่ไปมาตามตวั หูแวว่หรือ     

หลงผดิ เป็นตน้ 

 

 



ภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ  | 7 

 

 

ดงันั้น ผูป่้วยสูงอายกุลุ่มน้ีส่วนใหญ่มกัไดรั้บการวนิิจฉยัถูกตอ้ง

วา่มีภาวะสบัสนเฉียบพลนัเน่ืองจากสบัสน มีอารมณ์และพฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไปอยา่งชดัเจน มีส่วนนอ้ยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัโรคผดิพลาด

เน่ืองจากผูป่้วยมกัรู้เร่ืองดีในตอนกลางวนั แต่มีอาการสบัสนมากใน      

ช่วงเยน็หรือกลางคืน ผูดู้แลหรือแพทยท่ี์ไม่ทราบวา่มีอาการสบัสน                  

ในตอนกลางคืนอาจคิดวา่ผูป่้วยปกติดีหรือมีเพียงปัญหานอนไม่หลบั         

ตอนกลางคืนเท่านั้นไม่ไดมี้ภาวะสบัสนเฉียบพลนั   

3. กลุ่มทีม่ภีาวะง่วงซึมสลบักบัสับสนวุ่นวายเป็นอาการเด่น ผูป่้วย           

กลุ่มน้ีมกัง่วงซึมและนอนหลบัมากช่วงกลางวนั ไม่ค่อยสนใจส่ิงแวดลอ้ม

รอบตวั แต่ช่วงกลางคืนจะสบัสนมาก ไม่รู้วนัเวลาและสถานท่ี ไม่อยูน่ิ่ง 

กระวนกระวาย อาละวาด เดินวนไปวนมา  ถามตอบไม่ตรงเร่ือง นัง่พดู

พึมพ าคนเดียว เห็นภาพหลอนและหวาดกลวัส่ิงท่ีตนเองเห็น  ผูป่้วยสูงอายุ

กลุ่มน้ีหลายรายท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัโรคผดิพลาดเน่ืองจากผูป่้วยมกัหลบั

มากในตอนกลางวนั ผูดู้แลไม่มีปัญหาในการดูแลผูป่้วยในช่วงกลางวนั 

หากผูดู้แลหรือแพทยผ์ูรั้กษาไม่ทราบวา่ผูป่้วยมีอาการสบัสนมากช่วง

กลางคืน อาจวนิิจฉยัผดิพลาดวา่ผูป่้วยไม่ไดมี้ภาวะสบัสนเฉียบพลนัได ้
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ปัจจัยส่งเสริมของภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้สูงอายุที่พบบ่อย 
มี 2 กลุ่มดงัน้ี 
1. ปัจจัยเส่ียงจากภาวะหรือโรคเดมิทีผู้่ป่วยสูงอายุเป็นมานานก่อนเกดิ
ภาวะสับสนเฉียบพลนั ผูป่้วยสูงอายท่ีุมีอตัราเส่ียงสูงต่อภาวะสบัสน

เฉียบพลนัไดแ้ก่ ภาวะหลงลืมง่าย                     
ภาวะสมองเส่ือม เคยมีประวติัวา่มีภาวะสบัสน
เฉียบพลนับ่อยๆ ภาวะพิษสุราเร้ือรัง  การใชย้า
นอนหลบั  ยาแกป้วดบางชนิด หรือยาคลาย
เครียดมาเป็นเวลานานและไม่สามารถ  หยดุยา
ได ้ภาวะตบัหรือไตวายเร้ือรัง และภาวะขาด
สารอาหารหรือวติามินบางชนิด เป็นตน้   

2. ปัจจัยซ ้าเติมทีเ่พิง่เกดิขึน้ไม่นานก่อนเกดิภาวะสับสนเฉียบพลนั  

แบ่งไดเ้ป็นกลุ่มยอ่ย  2 กลุ่ม ดงัน้ี 

 ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลนั  ไดแ้ก่ ภาวะติดเช้ือ ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า

หรือสูงกวา่ปกติ ภาวะดุลยเ์กลือแร่ผดิปกติ ภาวะตบัวายเฉียบพลนั                 

ภาวะไตวายเฉียบพลนั ภาวะขาดออกซิเจนในเลือด ภาวะคัง่ของ                 

คาร์บอนไดออก ไซดใ์นเลือด ภาวะซีดมากเฉียบพลนั ภาวะเจบ็ปวดหลงั
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การหกลม้หรือผา่ตดั ภาวะเลือดคัง่

ในสมองเน่ืองจากศีรษะกระแทก 

ภาวะเยือ่หุม้สมองหรือสมองอกัเสบ

ภาวะมะเร็งแพร่กระจายสู่สมอง   

เป็นตน้  

 

 ผลข้างเคยีงของยาบางชนิดทีพ่บบ่อย  

ไดแ้ก่ ยานอนหลบั ยาคลายเครียด ยาแกป้วดกลุ่มท่ีมีสารกลุ่มมอร์ฟีน  

ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท เช่น          

ยารักษาภาวะซึมเศร้ากลุ่มไตรไซคลิก ยากลุ่ม

ท่ีลดสารส่ือประ สาทชนิดอะซีติลโคลีน     

ยารักษากลุ่มอาการพาร์กินสนัท่ีเพิ่มสาร    

ส่ือประสาทชนิดโดพาร์มีน  ยากนัชกักลุ่มท่ีมี

ฤทธ์ิแกป้วดปลายประสาท เป็นตน้ 
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การวนิิจฉัยภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ  

1. ผู้ป่วยสูงอายุมอีาการเข้าได้กบัอาการทีพ่บบ่อยของภาวะสับสน

เฉียบพลนั ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ 

2. แพทย์ผู้รักษาท าการซักประวตัิจากผู้ดูแลหลกัของผู้ป่วย  ไดแ้ก่

สถานภาพเดิมของผูป่้วยก่อนเจบ็ป่วยเฉียบพลนัทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ

ความจ าและความคิดอ่านของผูป่้วย การท ากิจวตัรประจ าวนัและ           

การช่วยเหลือตนเองของผูป่้วย ปัจจยัเส่ียงจากภาวะหรือโรคเดิมท่ีผูป่้วย

สูงอายเุป็นมานานก่อนเกิดภาวะสบัสนเฉียบพลนั ปัจจยัซ ้ าเติมท่ีเกิดข้ึน

ภายหลงั และประวติัยาท่ีผูป่้วย

ไดรั้บทั้งหมด รวมถึงประวติัวา่

เคยมีภาวะสมองเส่ือมหรือ

ภาวะสบัสนเฉียบพลนัมาก่อน

หรือไม่  
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3. แพทย์ผู้รักษาท าการตรวจร่างกายทัว่ไปและระบบประสาทของ

ผู้ป่วย รวมถึงตรวจหน้าทีส่มองใน

ด้านต่างๆ   เช่น ระดบัความรู้สึกตวั 

การรับรู้วนัเวลา สถานท่ีและบุคคล 

การมีสมาธิจดจ่อในการท างานใด

งานหน่ึง ความจ าระยะสั้น การใช้

ภาษาและความคิด การรับรู้ท่ีผดิปกติ เช่น เห็นภาพหลอน เป็นตน้  

4. แพทย์ผู้รักษาท าการสืบค้นหาสาเหตุกระตุ้นของภาวะสับสน

เฉียบพลนั ไดแ้ก่ การตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ การเพาะเช้ือ และ         

การเอกซเรยป์อดเบ้ืองตน้ และอาจพิจารณาท าเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ของ

สมอง ตรวจน ้าไขสนัหลงัหรือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองหากมีขอ้บ่งช้ี  
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หลกัการรักษาภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ  

1. รักษาตามสาเหตุของปัจจัยกระตุ้นและปัจจัยเส่ียงเดมิของภาวะ

สับสนเฉียบพลนั เช่น หยดุยาหรือหลีกเล่ียงยาท่ีเป็นสาเหตุ และรักษา

ภาวะติดเช้ือ ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าหรือสูงกวา่ปกติ ภาวะดุลเกลือแร่

ผดิปกติ ภาวะตบัวายเฉียบพลนั ภาวะไตวาย

เฉียบพลนั ภาวะขาดออกซิเจนในเลือด ภาวะคัง่ของ

คาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด การเจบ็ปวด เป็นตน้   

2. รักษาตามอาการของภาวะสับสนเฉียบพลนั 

2.1 การรักษาตามอาการโดยไม่ใช้ยา 

 ผูป่้วยควรไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดคอยผูดู้แล

หลกัของผูป่้วย หรือบุคคลท่ีผูป่้วยคุน้เคย (ถา้ท าได้) 

เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจและ              

ใหค้วามร่วมมือในการรักษาพยาบาลและลด        

การผกูมดัผูป่้วยดว้ย   
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 ถา้เป็นไปได ้ควรหลีกเล่ียงการผกูมดัผูป่้วยโดยไม่จ าเป็น ควรใหมี้

ผูดู้แลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลาดีกวา่การผกูมดัผูป่้วย เพราะการผกูมดั

มกักระตุน้ใหผู้ป่้วยกระวนกระวาย ไม่อยูน่ิ่ง กา้วร้าวมากข้ึนรวมถึง

ก่อใหเ้กิดภาวะ แทรกซอ้นจากภาวะเคล่ือนไหวไดน้อ้ย เช่น แผลกดทบั 

ขอ้ยดึติดผดิรูป ภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ ภาวะส าลกัและ 

ปอดอกัเสบ เป็นตน้  ในกรณีท่ีจ  าเป็นตอ้งผกูมดัผูป่้วยชัว่คราวเพื่อ           

ลดอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัผูป่้วยหรือผูอ่ื้น ทีมผูรั้กษาควรประเมินอาการ

ของผูป่้วยและขอ้บ่งช้ีในการผกูมดัอยา่งสม ่าเสมอทุกวนั หากหมดขอ้บ่งช้ี

แลว้ ควรละเวน้การผกูมดัผูป่้วย 

 ในกรณีท่ีผูป่้วยกระวนกระวาย กา้วร้าว อาละวาดท าร้ายผูอ่ื้น              

เห็นภาพหลอน หวาดกลวัหรือหวาดระแวง ผูดู้แลควรเขา้ใจวา่ผูป่้วยนั้น

ไม่ไดแ้กลง้ท าแต่เกิดจากความผดิปกติของหนา้ท่ีสมองต่างหาก ผูดู้แลควร

ใหค้วามเห็นใจ เขา้ใจ และใหค้วามมัน่ใจ

แก่ผูป่้วยวา่ผูดู้แลจะอยูเ่คียงขา้งผูป่้วยและ

จะไม่มีอนัตรายใดๆเกิดข้ึนกบัผูป่้วย  
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 ในกรณีท่ีผูป่้วยเซ่ืองซึม หลบัทั้งวนั นอนอยูน่ิ่งๆ ไม่ท ากิจวตัรประจ า 

วนัดว้ยตนเอง ผูดู้แลควรกระตุน้ใหผู้ป่้วยต่ืนและไดท้ ากิจกรรมในช่วง

กลางวนัอยา่งเหมาะสม ควรหลีกเล่ียงไม่ใหผู้ป่้วยงีบหลบัในช่วงกลางวนั 

เพื่อใหผู้ป่้วยไดน้อนหลบัไดดี้ข้ึนในช่วงกลางคืน  กิจกรรมนั้นควรเลือก

ใหเ้หมาะสมในผูป้วยแต่ละรายไป ข้ึนอยูก่บัสภาพทางร่างกาย จิตใจ และ

หนา้ท่ีของสมองของผูป่้วย เช่น การดูโทรทศัน์  อ่านหนงัสือพิมพห์รือ

หนงัสืออ่านเล่น ฟังเพลง สวดมนต ์หรือการเดินเล่นรอบๆ หอผูป่้วยโดยมี

ผูดู้แลอยา่งใกลชิ้ด เป็นตน้   
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 ควรส่ือสารกบัผูป่้วยดว้ยประโยคสั้นๆ เขา้ใจง่าย และกระตุน้ใหผู้ป่้วย

ไดรั้บรู้ถึงส่ิงแวดลอ้มรอบตวัอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การบอก

กล่าวใหผู้ป่้วยทราบถึงวนัเวลา สถานท่ีและบุคคล อาการเจบ็ป่วย

เฉียบพลนัของผูป่้วย ใหรู้้จกัและคุน้เคยกบัทีมแพทย ์พยาบาลและ

เจา้หนา้ท่ีท่ีร่วมดูแลรักษาผูป่้วย ควรมีปฏิทิน นาฬิกา วทิย ุโทรทศัน์ หรือ

หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ ในกรณีท่ีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งใชแ้วน่ตาหรือเคร่ืองช่วย

ฟังเป็นประจ า ผูดู้แลควรน ามาใหผู้ป่้วยใชใ้นขณะท่ีอยูโ่รงพยาบาลดว้ย

เสมอเพื่อกระตุน้ระบบประสาทการรับรู้ของผูป่้วยใหดี้ข้ึน  
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 ในกรณีท่ีไม่มีขอ้จ ากดัดา้นสภาพร่างกาย ควรกระตุน้ใหผู้ป่้วยไดเ้ร่ิมท า

กิจวตัรประจ าวนัเดิมดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดเหมือนท่ีผูป่้วยเคยท าท่ีบา้น 

เช่น กินอาหาร แปรงฟัน ลา้งหนา้ หวผีม แต่งตวั เดินในระยะสั้นๆ ขบัถ่าย 

และอาบน ้าดว้ยตนเอง โดยการเร่ิมท ากิจวตัรประจ าวนัน้ีควรค่อยๆ เร่ิมท า

อยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอภายใตก้ารดูแลของผูดู้แลผูป่้วย ผูดู้แล ไม่ควร

ท ากิจวตัรประจ าวนัแทนผูป่้วยเสียทั้งหมด หากผูป่้วยสามรถท าไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งชา้ๆและไม่เป็นอนัตรายต่อผูป่้วย ในกรณีท่ีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งใช้

ไมเ้ทา้หรือเคร่ืองช่วยเดินเป็นประจ า ผูดู้แลควรน ามาใหผู้ป่้วยใชใ้นขณะท่ี

อยูโ่รงพยาบาลดว้ยเสมอ  
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 ในกรณีทีผูป่้วยเคล่ือนไหวไดน้อ้ย ผูดู้แลควรไดรั้บการใหค้วามรู้และ

ฝึกปฏิบติัในการดูแลและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นของภาวะเคล่ือนไหวได้

นอ้ยหรือภาวะติดเตียง เช่น การจดัท่าและการพลิกตวัผูป่้วยเป็นระยะ             

เพื่อป้องกนัแผลกดทบั การใหอ้าหารผูป่้วยในท่าหวัสูงและขณะท่ีผูป่้วย

รู้สึกตวัดีเพื่อป้องกนัภาวะส าลกั การช่วยผูป่้วยเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือและ

ขอ้ต่างๆเพื่อป้องกนัภาวะกลา้มเน้ืออ่อนแรงและฝ่อลีบ และป้องกนั                     

ขอ้ยดึติดผดิรูป เป็นตน้ 

 

2.2 การรักษาตามอาการโดยใช้ยา 

 ในกรณีท่ีผูป่้วยกระวนกระวาย กา้วร้าว อาละวาดท าร้ายผูอ่ื้นไม่ให้

ความร่วมมือต่อการรักษา ไม่อยูน่ิ่ง พยายามปีนเตียง ดึงสายน ้าเกลือหรือ

สายสวนปัสสาวะ ร้องครวญครางตลอดคืน เห็นภาพหลอน หวาดกลวัหรือ
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หวาดระแวงมาก หากอาการดงักล่าวนั้นอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัผูป่้วย

เอง ต่อผูป่้วยอ่ืนๆ ผูดู้แลหรือต่อทีมผูรั้กษา แพทยม์กัพิจารณาใหย้าท่ีมีฤทธ์ิ

ท าใหอ้าการนั้นๆสงบลงจนกระทัง่ไม่เป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น นอนหลบั

พกัผอ่นไดดี้ข้ึนในช่วงกลางคืน และสบัสนนอ้ยลง  

 

 การใหย้าบรรเทาอาการดงักล่าวนั้น แพทยผ์ูรั้กษามกัจะใหต้าม   

ความจ าเป็นในระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น เม่ือไม่มีขอ้บ่งช้ีแลว้แพทยม์กัหยดุยา

ดงักล่าว เพราะการรักษาหลกัของภาวะ

สบัสนเฉียบพลนันั้นคือการรักษาและ

แกไ้ขตามสาเหตุ 
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 ในปัจจุบนัมีการศึกษาวจิยัมากมายท่ียนืยนัชดัเจนเก่ียวกบั การใหย้า 

ท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทต่อผูป่้วยสูงอายใุนระยะเวลานานนั้นมกั

ก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงท่ี       

ไม่พึงประสงคไ์ดบ่้อย เช่น 

ภาวะง่วงซึม ภาวะการทรงตวั

ไม่ดีและหกลม้บ่อย ความจ า

และความคิดอ่านแยล่ง        

มือสัน่และกลา้มเน้ือแขนขาเกร็ง เป็นตน้  

 

 หากผูดู้แลสงสยัวา่ผูป่้วยสูงอายอุาจมีอาการ

ขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคข์องยาดงักล่าวขา้งตน้ 

ควรรีบแจง้ใหที้มแพทยผ์ูรั้กษาทราบ เพื่อลดขนาด

ยา หยดุยาหรือหลีกเล่ียงยาดงักล่าวต่อไป 
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การเฝ้าติดตามผลรักษาภาวะสับสนเฉียบพลนัในผู้ป่วยสูงอายุ 

 ผูดู้แลควรเฝ้าสงัเกตอาการของผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด โดยทัว่ไป     

ภาวะสบัสนเฉียบพลนัในผูป่้วยสูงอายเุม่ือไดรั้บการรักษาและแกไ้ขสาเหตุ

แลว้ อาการสบัสนมกัจะค่อยๆดีข้ึนภายในระยะเวลา 3-7 วนั ในกรณีท่ี

อาการผูป่้วยแยล่ง เช่น สบัสนมากข้ึน ง่วงซึมมากข้ึน หรือระดบัความ

รู้สึกตวัเปล่ียนแปลงต่างกนัมากระหวา่งกลางวนัและกลางคืน หรือมีอาการ

ท่ีสงสยัวา่ผูป่้วยสูงอายอุาจมีอาการ

ขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคข์องยา 

ผูดู้แลควรแจง้ให ้ทีมแพทยผ์ูรั้กษา

ไดท้ราบเพื่อผูป่้วยจะไดรั้บการแกไ้ข

รักษาอยา่งทนัท่วงที  

 ในกรณีท่ีผูป่้วยสูงอายอุาการค่อยๆดีข้ึนจนทีมแพทยผ์ูรั้กษาให้

กลบัไปพกัฟ้ืนรักษาตวัต่อท่ีบา้นนั้น แพทยผ์ูรั้กษาจะประเมินสภาพ

ร่างกาย จิตใจ ความจ าและหนา้ท่ีสมองของผูป่้วยสูงอายซุ ้ าก่อนกลบับา้น 

หากผูป่้วยยงัไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้นกั ทีมแพทยผ์ูรั้กษามกัจะให้
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ความรู้เก่ียวกบัโรคเดิมท่ีผูป่้วยมี การดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะสบัสนเฉียบพลนั

และการดูแลผูป่้วยท่ีช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยหรือมีภาวะติดเตียงแก่ผูดู้แล

หลกัของผูป่้วยเพิ่มเติมก่อนจ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น เพื่อใหผู้ดู้แล สมาชิก

ในครอบครัวของผูป่้วยมีความรู้ ความเขา้ใจ ไดฝึ้กปฏิบติั และมีความ

มัน่ใจในการดูแลผูป่้วยสูงอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป  

 ในกรณีท่ีภาวะสบัสนเฉียบพลนัในผูป่้วยสูงอายนุั้นมีสาเหตุมาจาก

ผลขา้งเคียงของยาบางชนิด ทีมแพทยผ์ูรั้กษาจะแนะน าใหผู้ป่้วยและผูดู้แล

พกพารายช่ือยากลุ่มท่ีเป็นสาเหตุกระตุน้ใหเ้กิดภาวะ

สบัสนเฉียบพลนัในผูป่้วยสูงอายติุดตวัไวเ้สมอ 

ผูป่้วยและผูดู้แล ควรแจง้รายช่ือยาน้ีใหแ้พทยผ์ูรั้กษา

และเภสชักรทราบทุกคร้ังก่อนไดรั้บยาใหม่  

 เม่ือผูป่้วยไดรั้บการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลและไปพกัฟ้ืน

รักษาตวัต่อท่ีบา้นแลว้นั้น แพทยผ์ูรั้กษามกันดัหมาย ใหผู้ป่้วยและผูดู้แล

หลกัพาผูป่้วยมาตรวจตามนดัท่ี 2-4 สปัดาห์หลงัจากจ าหน่ายผูป่้วย        

ออกจากโรงพยาบาลเพื่อติดตามอาการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองต่อไป  
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 เม่ือผูป่้วยไดรั้บการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลและไปพกัฟ้ืน

รักษาตวัต่อท่ีบา้นแลว้นั้น ผูดู้แลควรดูแลผูป่้วยอยา่ง

ใกลชิ้ดใหผู้ป่้วยกินยาครบตามท่ีแพทยส์ัง่ และ     

ควรค่อยๆ กระตุน้ใหผู้ป่้วยไดท้  ากิจวตัรประจ าวนั

และการช่วยเหลือตนเองใหไ้ดใ้กลเ้คียงสถานภาพ

เดิมของผูป่้วยก่อนมีภาวะสบัสนเฉียบพลนั  

 เม่ือผูป่้วยและผูดู้แลหลกัพาผูป่้วยมาตรวจตามนดันั้น แพทยผ์ูรั้กษา

มกัซกัประวติัจากผูดู้แลหลกัของผูป่้วยและจากผูป่้วยเองวา่อาการทางดา้น

ร่างกาย จิตใจ ความจ า ความคิดอ่าน หนา้ท่ีของสมองในดา้นต่างๆ การท า

กิจวตัรประจ าวนัและการช่วยเหลือตนเองนั้นไดฟ้ื้นคืนใกลเ้คียงสถานภาพ

เดิมของผูป่้วยก่อนมีภาวะสบัสนเฉียบพลนัแลว้หรือไม่  

 เม่ือผูป่้วยและผูดู้แลหลกัพาผูป่้วยมาตรวจตามนดันั้น แพทยผ์ูรั้กษา

จะท าการตรวจร่างกายทัว่ไปและระบบประสาทของผูป่้วย รวมถึงตรวจ

หนา้ท่ีสมองในดา้นต่างๆ เช่น การรับรู้วนัเวลา สถานท่ีและบุคคล                

การมีสมาธิจดจ่อ ความจ า การใชภ้าษาและความคิด การรับรู้ท่ีผดิปกติ 
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เช่น เห็นภาพหลอน เป็นตน้ เพื่อเปรียบเทียบกบัผลการตรวจเดิม                 

ในขณะท่ีผูป่้วยรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล ผูป่้วยสูงอายสุ่วนใหญ่มกัมี

ความจ า การรับรู้ และหนา้ท่ีสมองในดา้นต่างๆใกลเ้คียงสถานภาพเดิม

ก่อนมีภาวะสบัสนเฉียบพลนั  

 ในกรณีท่ีผูป่้วยสูงอายอุาการยงัไม่ดีข้ึนสู่สถานภาพเดิม                    

ก่อนมีภาวะสบัสนเฉียบพลนั                 

แพทยผ์ูรั้กษาจะท าการสืบคน้หา

สาเหตุกระตุน้ใหม่ของภาวะสบัสน

เฉียบพลนัเพิ่มเติม  ไดแ้ก่ การตรวจ

เลือด ตรวจปัสสาวะ การเพาะเช้ือ และการเอ๊กซเรยป์อดเบ้ืองตน้ และ   

อาจพิจารณาท าเอ๊กซเรยค์อมพิวเตอร์ของสมอง ตรวจน ้าไขสนัหลงั หรือ

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองหากมีขอ้บ่งช้ี และรักษาไปตามสาเหตุนั้นๆ  

 ในกรณีท่ีสงสยัวา่ผูป่้วยสูงอายมีุภาวะสมองเส่ือมหรือภาวะซึมเศร้า

อยูเ่ดิมก่อนเกิดภาวะสบัสนเฉียบพลนั แพทยผ์ูรั้กษาจะท าการสืบคน้หา

สาเหตุของภาวะสมองเส่ือมหรือภาวะซึมเศร้าเพิ่มเติม  ไดแ้ก่ การตรวจ
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เลือด ตรวจปัสสาวะ และอาจพิจารณาท าเอ๊กซเรยค์อมพิวเตอร์ของสมอง 

หรือตรวจน ้าไขสนัหลงัหากมีขอ้บ่งช้ี และรักษาไปตามสาเหตุนั้นๆ 

หลงัจากนั้นแพทยจ์ะนดัผูป่้วยมาดูอาการและรักษาอยา่งต่อเน่ืองต่อไป. 
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