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หนงัสือเล่มน้ีไดจ้ดัทาํข้ึนเป็นคร้ังแรกเพื่อเป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนเพื่อก่อให ้
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมท่ีเกิดจากโรคอลัไซเมอร์ท่ีถูกตอ้ง หนงัสือเล่มน้ี
ไดม้าจากการสั่งสมประสบการณ์ของทีมผูรั้กษาท่ีมีประสบการณ์ในการวนิิจฉยัและดูแลรักษาโรค 
อลัไซเมอร์มานานหลายปี  เน้ือหาส่วนใหญ่รวบรวมจากคาํถามท่ีพบบ่อยในคลินิกผูสู้งอายใุน
โรงพยาบาลศิริราช ผูจ้ดัทาํไดใ้ชภ้าษาไทยและภาพประกอบท่ีเขา้ใจไดง่้าย ดงันั้นหนงัสือเล่มน้ีจึง
เหมาะสาํหรับผูป่้วยสูงอายทุัว่ไป ผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นโรคอลัไซเมอร์ สมาชิกในครอบครัวของผูป่้วย 
ผูดู้แลผูป่้วยท่ีบา้น ผูดู้แลผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา  พยาบาล บุคคลากรทางการแพทยท่ี์
ดูแลรักษาผูป่้วยสูงอาย ุและผูส้นใจทัว่ไป  อน่ึง หนงัสือเล่มน้ีใชเ้พียงเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคอลั
ไซเมอร์ในคลินิผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลศิริราชเท่านั้น มิไดมี้เจตนาใชเ้พื่อเป็นเอกสารอา้งอิงหรือใช้
เป็นมาตรฐานในแนวทางการวนิิจฉยัหรือดูแลรักษาในภาวะสมองเส่ือมและโรคอลัไซเมอร์แต่อยา่ง
ใด ผูจ้ดัทาํจึงขอสงวนลิขสิทธ์ิในการเผยแพร่มา ณ.ท่ีน้ีดว้ย  

หากหนงัสือเล่มน้ีก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อท่านและบุคคลในครอบครัว ผูจ้ดัทาํขออุทิศบุญ
กศุลทั้งหมดน้ีใหแ้ก่ครูบาอาจารยอ์นัเป็นท่ีเคารพรักอยา่งสูงทั้งในประเทศไทยและประเทศสหรัฐ 
อเมริกาของผูจ้ดัทาํ และผูป่้วยสูงอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมทุกท่าน หากมีขอ้ผดิพลาดประการใด 
ผูจ้ดัทาํขอนอ้มรับไว ้ณ.โอกาสน้ีดว้ย 
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หลกัการรักษาโรคอลัไซเมอร์ 

โรคอลัไซเมอร์เป็นสาเหตุของภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ      

ท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุด และเป็นท่ีทราบกนัดีในวงการแพทยปั์จจุบนั          

วา่ยงัไม่มีวธีิการรักษาท่ีทาํใหโ้รคอลัไซเมอร์หายขาดได ้        

อยา่งไรกต็ามมีวธีิการรักษาท่ีอาจช่วยชะลออาการของโรค และ   

ช่วยลดปัญหาดา้นอารมณ์และพฤติกรรมท่ีพบบ่อยในผูป่้วย               

โรคอลัไซเมอร์ได ้ส่งผลใหผู้ป่้วย สมาชิกในครอบครัว และผูดู้แล       

มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งมาก หลกัการรักษาเบ้ืองตน้ของ                 

โรคอลัไซเมอร์ท่ีผูป่้วย สมาชิกในครอบครัวและผูดู้แลควรทราบ             

มีดงัต่อไปน้ี 

1. การรักษาเฉพาะของโรคอลัไซเมอร์ 

โรคอลัไซเมอร์เกิดจากการตายของเซลลป์ระสาทในสมอง          

ท่ีมากกวา่ปกติและมีการลดลงอยา่งมากของสารส่ือประสาทท่ีสาํคญั

ในดา้นความจาํและหนา้ท่ีต่างๆของสมอง ในปัจจุบนันั้นยงัไม่มี

วธีิการรักษาท่ียบัย ั้งการตายของเซลลส์มองได ้แต่มียาท่ีช่วยให ้          
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สารส่ือประสาทท่ีสาํคญัเก่ียวกบัความจาํออกฤทธ์ิไดน้านข้ึน                

ทาํใหช่้วยบรรเทาและชะลออาการหลงลืม และลดอาการทางดา้น

อารมณ์และพฤติกรรมในผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ลงได ้ยาในกลุ่มน้ี         

มีประสิทธิภาพปานกลางและยงัมีราคาค่อนขา้งแพง การเร่ิมยาและ

การปรับขนาดของยากลุ่มน้ีจนไดถึ้ง               

ขนาดยาท่ีออกฤทธ์ิไดดี้ท่ีสุดและผลขา้งเคียง

นอ้ยท่ีสุดนั้น ควรทาํโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการรักษาภาวะสมองเส่ือมโดยเฉพาะ 

เพราะหากปรับยาข้ึนอยา่งรวดเร็วมากเกินไปผูป่้วยสูงอายมุกัมีอาการ

ขา้งเคียงของยาไดบ่้อย เช่น เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง 

นอนไม่หลบั   ดงันั้นแพทยผ์ูรั้กษาจึงจาํเป็นตอ้งนดัหมายผูป่้วย                

เพื่อประเมินผลของยาและอาการขา้งเคียงของยาเป็นระยะๆในช่วง  

2-3 เดือนแรก เม่ือผูป่้วยกินยาไดใ้นขนาดท่ีเหมาะสมและไม่มีอาการ

ขา้งเคียงใดๆ แพทยผ์ูรั้กษาจะนดัติดตามดูอาการไดห่้างข้ึน  

โดยทัว่ไปการประเมินผลการตอบสนองเตม็ท่ีต่อยากลุ่มน้ี                      
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มกัประเมินท่ีระยะ 6-12 เดือนหลงักินยา หากผูป่้วยตอบสนองดี

อาการดีข้ึนชดัเจน หรืออาการคงท่ีไม่แยล่งไปกวา่เดิม ผูป่้วยทั้ง         

สองกลุ่มน้ีควรไดรั้บการรักษาอยา่ต่อเน่ืองต่อไป ในทางตรงกนัขา้ม 

ผูป่้วยบางรายอาการแยล่งเร่ือยๆไม่ตอบสนองต่อยาหลงักินยาใน

ขนาดท่ีเหมาะสม 6-12 เดือน หรือผูป่้วยมีอาการขา้งเคียงมากจากยา 

เช่น เบ่ืออาหารมาก นํ้าหนกัลดอยา่งรวดเร็ว คล่ืนไส้อาเจียนมาก 

แพทยผ์ูรั้กษามกัพิจารณาหยดุยาในผูป่้วยสองกลุ่มน้ี 

2. การรักษาตามอาการของโรคอลัไซเมอร์  

ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ในระยะกลางและระยะปลายของโรค

มกัมีปัญหาดา้นอารมณ์และพฤติกรรมไดบ่้อยมาก หลกัการดูแล

ผูป่้วยกลุ่มน้ีแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประการดงัน้ี 

2.1 การดูแลรักษาปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมในผู้ป่วย

โรคอลัไซเมอร์โดยไม่ใช้ยา  เช่น การใหห้ลกัการดูแลผูป่้วย                     

โรคอลัไซเมอร์เบ้ืองตน้โดยใช้ หลัก ABC’s ไดแ้ก่ Antecedents 

(เหตุการณ์นาํ) – Behaviors (ปัญหาพฤติกรรม)  – Consequences  
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(ผลท่ีเกิดข้ึนตามมา ) เน่ืองจากปัญหาทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรม

ของผูป่้วยนั้นมกัมีสาเหตุกระตุน้เป็นส่วนใหญ่ และเม่ือผูป่้วยแสดง

อารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแลว้นั้น สมาชิกในครอบครัว

หรือผูดู้แลควรทาํใจเยน็ๆ ไม่โตแ้ยง้ พยายามแสดงสีหนา้อารมณ์และ

นํ้าเสียงใหนุ่้มนวลมากท่ีสุดท่ีจะทาํได ้โดยใช้ หลัก 4R’s (Repeat 

(พดูซํ้ า), Reassure (เขา้ใจและใหค้วามมัน่ใจ) , Redirect (เล่ียงหรือ

เบ่ียงเบนความสนใจ) , Relax (ผอ่นคลาย) หากิจกรรมท่ีผูป่้วยชอบ

และสนใจใหผู้ป่้วยทาํในยามวา่ง วธีิการรักษาโดยไม่ใชย้าน้ี          

ควรพิจารณาทาํในผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ทุกรายก่อนเสมอ จะขอกล่าว

รายละเอียดต่อไปในบทหนา้ 
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2.2  การดูแลรักษาปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมใน

ผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์โดยใช้ยา  ในกรณีท่ีผูป่้วยนั้นมีอาการท่ีรุนแรง

และอาจเป็นอนัตรายต่อตนเองหรือผูอ่ื้นบ่อยๆ ผูดู้แลควรปรึกษา

แพทยเ์สมอ เช่น อาการหลงผดิ เห็นภาพหลอน หวาดระแวงมาก 

ซึมเศร้ามาก ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ด่าทอผูอ่ื้นหรือใชค้าํหยาบคาย 

ชวนทะเลาะเบาะแวง้ กา้วร้าว

ทุบตีผูอ่ื้น ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ไม่อยู่

น่ิงกระวนกระวาย หนีออก

จากบา้น เฉยเมยไร้อารมณ์  

ไม่ดูแลสุขภาพอนามยัของตน

ใหดี้จนอาจทาํใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นได ้เป็นตน้ โดยทัว่ไปแพทย์

ผูรั้กษาจะซกัประวติัเพิ่มเติม ตรวจสอบยาทุกชนิดท่ีผูป่้วยกินเป็น

ประจาํ ตรวจร่างกาย ตรวจความจาํและหนา้ท่ีต่างๆของสมอง และ

อาจส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการเพิ่มเติมเพื่อหาสาเหตุกระตุน้และ

รักษาไปตามสาเหตุนั้นๆ ในกรณีท่ีปัญหาทางดา้นอารมณ์และ
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พฤติกรรมนั้นรุนแรงมากจนส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและใจของ

ผูป่้วย สมาชิกในครอบครัว และผูดู้แล แพทยผ์ูรั้กษามกัจะพิจารณา

ใหย้ารักษาตามอาการนั้นๆ เช่น ยาท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทเพื่อ   

ลดอาการหลงผดิ เห็นภาพหลอน หวาดระแวงมาก กา้วร้าวทุบตีผูอ่ื้น 

ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ไม่อยูน่ิ่งกระวนกระวาย เฉยเมยไร้อารมณ์ เป็นตน้      

โดยรักษาดว้ยวธีิใชย้าและไม่ใชย้าควบคู่

กนัไปเสมอ หลงัจากนั้นแพทยผ์ูรั้กษา     

จะนดัหมายผูป่้วยเพื่อติดตามดูอาการ

ตอบสนองต่อยา และอาการขา้งเคียงของยา

ของผูป่้วยเป็นระยะๆในช่วง 2-3 เดือนแรก อาการขา้งเคียงของยา 

กลุ่มน้ีท่ีพบไดบ่้อยไดแ้ก่ ง่วงซึม หลบัมากเกินไป ความจาํแยล่ง    

มือสัน่ ขาสัน่ แขนขาเกร็ง เดินและเคล่ือนไหวชา้ลง กา้วเทา้ไดส้ั้นๆ 

การทรงตวัไม่ดีและหกลม้บ่อยได ้ดงันั้นผูดู้แลควรเฝ้าระวงัอาการ

ขา้งเคียงดงักล่าว และรายงานใหแ้พทยท์ราบเสมอ เม่ือผูป่้วยอาการ

ทุเลาลงดีแลว้ แพทยผ์ูรั้กษาจะค่อยพิจารณาลดขนาดยาลงอยา่งชา้ๆ
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จนสามารถหยดุยาไดใ้นท่ีสุดเพื่อลดผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงค ์  

จากการใชย้าท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทบางชนิดในระยะยาว เช่น     

โรคแทรกซอ้นจากหลอดเลือดสมอง เป็นตน้ 

3. การรักษาสาเหตุร่วมของภาวะสมองเส่ือม        

ที่พบร่วมกับโรคอลัไซเมอร์ได้บ่อย 

ผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นโรคอลัไซเมอร์ส่วนใหญ่    

มกัมีสาเหตุร่วมหรือสาเหตุกระตุน้ท่ีทาํใหค้วามจาํและหนา้ท่ีของ

สมองดา้นต่างๆของผูป่้วยแยล่งอยา่งรวดเร็วกวา่การดาํเนินโรคของ

โรคอลัไซเมอร์เพียงอยา่งเดียว เช่น ผลขา้งเคียงจากใชย้าบางชนิด 

เช่น ยานอนหลบั ยาแกป้วดบางชนิด หรือผูป่้วยมีภาวะสบัสน

เฉียบพลนัแทรกซอ้น โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก การขาด

ฮอร์โมนไธรอยด ์การขาดวติามินบางชนิด ภาวะสมองเส่ือมจากโรค

พิษสุราเร้ือรัง การบาดเจบ็ท่ีศีรษะท่ีรุนแรงจนถึงขั้นหมดสติ เป็นตน้ 

หากแพทยผ์ูรั้กษาพบสาเหตุดงักล่าว ผูป่้วยควรไดรั้กษาสาเหตุร่วม

นั้นๆ ดว้ยเสมอ ส่งผลใหก้ารดาํเนินโรคของผูป่้วยดีข้ึนได ้ 
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เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ 

 
คลนิิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช 

อ.พญ. จนิตนา   อาศนะเสน 
พว. สุทิศา   ปิตญิาณ 

02-419-7392 
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เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ 
 ในปัจจุบนัโรคอลัไซเมอร์นั้นแมจ้ะไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได ้แต่สามารถรักษาเพื่อบรรเทาอาการหลงลืมและ            

ลดอาการทางอารมณ์และพฤติกรรมได ้ส่งผลใหผู้ป่้วย สมาชิก      

ในครอบครัว และผูดู้แลมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนไดม้าก และสามารถอยู่

ร่วมกบัโรคอลัไซเมอร์ไดอ้ยา่งมีความสุข เป้าหมายของการรักษา

โรคอลัไซเมอร์ สามารถแบ่งไดต้ามระยะของโรคเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 
 

1. เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ระยะต้น  

มุ่งเนน้ท่ีจะช่วยชะลออาการของโรค ส่งเสริมใหผู้ป่้วย        

ยงัสามารถเขา้สงัคม และทาํกิจกรรมท่ีผูป่้วยเคยทาํเป็นประจาํไดด้ว้ย

ตนเองใหม้ากท่ีสุด สมาชิกในครอบครัวและผูดู้แลอาจช่วยกาํกบัดูแล

บา้งในขั้นตอนท่ียุง่ยากซบัซอ้น หรือช่วยผูป่้วยในกิจกรรมบางอยา่ง

ท่ีหากทาํผดิพลาดอาจเกิดอนัตรายต่อสุขภาพหรือทรัพยสิ์นของ

ผูป่้วยหรือของผูอ่ื้นได ้เช่น  
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การจดัยากินเองในกรณีท่ีมียาหลายชนิด                                       

และ ซบัซอ้น 

 

 

การขบัรถหรือเดินทางไปสถานท่ีท่ีไม่คุน้เคย  

 

 

การทาํธุรกรรม การทาํสญัญา  

 

การทาํอาหารแลว้ลืมปิดเตาแก๊ส           
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 เป้าหมายการรักษาโรคอลัไซเมอร์ระยะกลาง 

มุ่งเนน้ท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยยงัสามารถดูแลสุขภาพอนามยั     

ของตนเองไดดี้พอควร เช่น การเดิน การขบัถ่าย การอาบนํ้าแต่งตวั      

การกินอาหาร และมุ่งเนน้ในการช่วยบรรเทาอาการทางดา้นอารมณ์

และพฤติกรรมท่ีรุนแรงในผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ระยะน้ี เช่น      

อาการเห็นภาพหลอน หลงผดิ กา้วร้าวทุบตีผูอ่ื้น ด่าทอผูอ่ื้น            

ใชค้าํหยาบคาย เป็นตน้ ส่งผลใหล้ดการทะเลาะเบาะแวง้                 

ในครอบครัว เพิ่มคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน ลดอตัราการถูกทอดท้ิง และ

ลดอตัราการส่งผูป่้วยเขา้สู่สถานพยาบาลหรือสถานสงเคราะห์

คนชราในระยะยาว 
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2. เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ระยะปลาย  

มุ่งเนน้ท่ีจะช่วยผูป่้วยใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีช่วยได ้

ช่วยบรรเทาอาการทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมท่ีรุนแรง และ

ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากภาวะเคล่ือนไหวไดน้อ้ยหรือติดเตียง 

เช่น ปอดอกัเสบจากการสาํลกั แผลกดทบั การติดเช้ือใน                    

ระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นตน้ 
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3. เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ระยะสุดท้าย  

มุ่งเนน้การช่วยใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีช่วยได ้

ช่วยบรรเทาอาการทุกขท์รมาณทางกายของผูป่้วย หลีกเล่ียง                

การส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการท่ีมากเกินความจาํเป็น และหลีกเล่ียง

การรักษาท่ีเพิ่มหรือยดืเยื้อความทุกขท์รมาณของผูป่้วย รวมถึง

ส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดจ้ากไปตามธรรมชาติอยา่งสงบ 
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บัญญัติ 10 ประการส าหรับผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์ 

 
คลนิิกผู้สูงอายุ  โรงพยาบาลศิริราช 

อ.พญ. จนิตนา   อาศนะเสน 
พว. สุทิศา   ปิตญิาณ 

02-419-7392 
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ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ทุกรายควรปฎิบติัดูแลรักษาตนเบ้ืองตน้

ดงัต่อไปน้ี 

1. แจ้งให้สมาชิกในครอบครัวที่ใกล้ชิดทราบ วา่มีภาวะสมองเส่ือม

จากโรคอลัไซเมอร์เพื่อท่ี จะไดรั้บการดูแลช่วยเหลือในขั้นตอน        

ท่ียุง่ยากซบัซอ้นของกิจวตัรประจาํวนั

และผูป่้วยไม่สามารถทาํไดเ้อง       

โดยลาํพงั เช่น การจดัยารับประทาน

ในแต่ละวนั การเดินทางไปสถานท่ีท่ี

ตนไม่คุน้เคยโดยลาํพงั การทาํบญัชี รายรับรายจ่าย การธุรกรรม

ธนาคาร การทาํสญัญา เป็นตน้   

2. แจ้งให้แพทย์ทุกคนที่รักษาผู้ป่วยเป็นประจ าทราบ วา่มีภาวะ

สมองเส่ือมจากโรคอลัไซเมอร์ ผูป่้วยควรมีสมุดพกประจาํตวัท่ีระบุ

ช่ือ ท่ีอยู ่โรคประจาํตวั ช่ือและขนาดของยาท่ีผูป่้วยกินประจาํทั้งหมด 

และประวติัการแพย้าหรือเกิดผลขา้งเคียงจากการใชย้าบางชนิดไว้

เสมอ เพื่อท่ีผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้ง การเฝ้าระวงั
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และหลีกเล่ียงการใชย้าบางชนิดท่ีอาจทาํใหผู้ป่้วย   

มีความจาํแยล่งหรือมีภาวะสบัสนเฉียบพลนัตามมา

ได ้เช่น ยากลุ่มท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท  ยานอน

หลบั ยาแกป้วดบางชนิด เป็นตน้ 

3. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

เพื่อใหก้ารทรงตวัดีและเคล่ือนไหว

ไดค้ล่องแคล่ววอ่งไวข้ึน เลือดสูบฉีด

ไหลเวยีนไปเล้ียงสมองดีข้ึน 

4. เข้าสังคมและหากจิกรรมที่ชอบท าในยามว่างร่วมกับสมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อกระชบั

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว   

ช่วยลดภาวะเครียดวติกกงัวล 

เหงาโดดเด่ียวเดียวดายและ          

ลดภาวะซึมเศร้า การทาํ

กิจกรรมต่างๆเพื่อออกกาํลงัสมองใหไ้ดใ้ชง้านสมํ่าเสมอ               
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โดยกิจกรรมนั้นควรเป็นกิจกรรมท่ีผูป่้วยชอบและสนใจ มีความถนดั 

เหมาะสมต่อความสามารถและสมศกัด์ิศรีของผูป่้วยตามระยะของ

โรคโดยมุ่งเนน้ท่ีความเพลิดเพลินใจมากกวา่ผลงาน เช่น การวาดรูป 

การจดัอลับั้มภาพถ่ายของครอบครัว การเล่นดนตรี การฟังเพลง           

การเตน้รํา การเยบ็ปักถกัร้อย การปลูกและดูแลตน้ไม ้การเล้ียงสตัว ์

เป็นตน้ 

5. เฝ้าระวงัอันตรายที่อาจเกิดขึน้ได้    

จากความบกพร่องในหนา้ท่ีของสมองจากโรคอลัไซเมอร์ เช่น 

อุบติัเหตุจากการขบัข่ียานพาหนะ การกินยาไม่สมํ่าเสมอ กินยาผดิวธีิ

หรือกินยาซํ้ าเกินขนาด การหลงทาง การหนีออกจากบา้น ไฟไหม้

เน่ืองจากลืมปิดเตาแก๊สหุงตม้ เป็นตน้  
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หากผูป่้วยเคยหลงทาง

หรือประสบอุบติัเหตุ

เน่ืองจากการขบัข่ี

ยานพาหนะ ผูป่้วยควรละเวน้การขบัข่ียาน  

พาหนะ หรือหากผูป่้วยเคยหนีออกจาก

บา้น ควรใหผู้ป่้วยมีสายสร้อยประจาํตวัท่ีมี

ช่ือ ท่ีอยู ่การวนิิจฉยัโรคของผูป่้วย และ

หมายเลขโทรศพัทติ์ดต่อผูดู้แลผูป่้วยในกรณีฉุกเฉินไวเ้สมอ  

6. ควบคุมและรักษาโรคประจ าตัวเดมิของผู้ป่วยให้ดแีละ

สม ่าเสมอ โดยเฉพาะโรคท่ีอาจเป็นสาเหตุร่วมหรือปัจจยัส่งเสริมของ

ภาวะสมองเส่ือมได ้เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง       

โรคไขมนัในเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคตบัวาย หรือไตวาย 

ภาวะขาดวติามินบางชนิด ภาวะการทาํงานของต่อมไธรอยดต์ํ่า   

ภาวะซึมเศร้า เป็นตน้ 
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7. หลกีเลีย่งการกระทบกระแทกรุนแรงที่

ศีรษะ เช่น การหกลม้ การเล่นกีฬาท่ีเส่ียงต่อ           

การกระแทก ศีรษะ เช่น การชกมวย เป็นตน้  

8. ปรึกษาแพทย์

ผู้เช่ียวชาญเสมอหากผู้ป่วยเจ็บป่วยหรือ

อาการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วและ

ฉับพลนั เช่น ภาวะติดเช้ือ ภาวะสบัสน

เฉียบพลนั ภาวะซึมลงและระดบัความ

รู้สึกตวัแยล่ง เป็นตน้ เพื่อหแ้พทยไ์ดต้รวจวนิิจฉยั หาสาเหตุและ

แกไ้ขรักษาไดท้นัท่วงที 

9. วางแผนการจัดการทรัพย์สินและการเลอืกวธีิการรักษาที่

ต้องการเม่ือผู้ป่วยอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวติไว้ล่วงหน้า  

ในกรณีท่ีผูป่้วยยงัมีสติ  สัมปชญัญะดีพอควร  และ

สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองอยา่งสมเหตุสมผล 

ผูป่้วยควรแจง้การตดัสินใจของตนใหส้มาชิกใน



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

24  

 

ครอบครัว ผูดู้แล และแพทยผ์ูรั้กษา

ทราบถึงความตอ้งการของตน  

และ /หรือผูป่้วยควรแต่งตั้งให้

สมาชิกในครอบครัวท่ีผูป่้วย

ไวว้างใจคนใดคนหน่ึงเป็นผูต้ดัสินใจ

แทนผูป่้วยในกรณีท่ีผูป่้วยขาด

สติสมัปชญัญะและไม่สามารถส่ือสาร

ความตอ้งการของตนไดไ้วล่้วงหนา้ 

เช่น ผูป่้วยบางรายเลือกท่ีจะไม่ป๊ัมหวัใจและไม่ใส่ท่อช่วยหายใจและ

แต่งตั้งใหคู่้สมรส บุตรหรือญาติใกลชิ้ดตดัสินใจแทนตนเม่ืออยูใ่น

วาระสุดทา้ยของชีวติ เป็นตน้ 
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10. ท าจิตใจให้ผ่อนคลาย สดใสและใช้ชีวติร่วมกับครอบครัวให้มี

ความสุข เม่ือผูป่้วย สมาชิกในครอบครัวและผูดู้แลมีความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมและโรคอลัไซเมอร์ไดถ่้องแทจ้ากทีม

แพทยผ์ูรั้กษา จะช่วยลดความวติกกงัวล และวางแผนการดาํเนินชีวติ

และวธีิการรักษาไดเ้หมาะสมตามระยะของโรคในแต่ละราย 
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ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม 

ในผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์ 

 

คลนิิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช 

อ.พญ. จนิตนา   อาศนะเสน 
พว. สุทิศา   ปิตญิาณ 

02-419-7392 
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ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือมจากโรคอลัไซเมอร์มกัมีปัญหา

ทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีพบไดบ่้อยๆหลายประการดว้ยกนั   

ผูป่้วยในแต่ละรายอาจมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีแตกต่าง

กนัไป ทั้งน้ีข้ึนกบัระยะของโรค บุคลิกภาพเดิมของผูป่้วย โรคร่วม 

ผูดู้แลและสภาพแวดลอ้ม มีผูป่้วยภาวะสมองเส่ือมจาํนวนไม่นอ้ย       

ท่ีไม่ทราบและไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจไดว้า่ตนเองมีภาวะสมอง

เส่ือมและมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม ดงันั้น คู่สมรส บุตร

หรือ สมาชิกในครอบครัวมกัตอ้งหวา่นลอ้มชกัชวนใหม้าพบแพทย ์

เม่ือมาพบแพทยผ์ูป่้วยกลุ่มน้ีมกัปฏิเสธวา่ตนไม่ไดมี้ภาวะสมองเส่ือม 

หรือหลงลืม แต่อยา่งใด  และผูป่้วยมกัคิดวา่ผูอ่ื้นใส่ร้ายตน  ผู้ป่วย

โรคอลัไซเมอร์ในระยะต้น  อาจมี

ภาวะซึมเศร้า ความวติกกงัวลถึง

อนาคต  หงุดหงิดง่ายเม่ือไม่

สามารถทาํกิจกรรมท่ีตนเคยทาํ

ไดใ้หลุ้ล่วงเหมือนเดิมได ้เป็นตน้  
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ผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์ในระยะกลาง  มกัเร่ิมมีปัญหาทาง         

อา รมณ์และพฤติกรรมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ เช่น ภาวะซึมเศร้า เฉยเมย

ไม่กระตือรือร้น ไม่ดูแลเอาใจใส่สุขภาพอนามยัของตนเหมือนเคย 

หงุดหงิดง่าย กา้วร้าว หุนหนัพลนัแล่น ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ วา่กล่าว

ผูอ่ื้นใชค้าํพดูหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งตามกาลเทศะ ทาํร้ายตน  

เองหรือผูอ่ื้น หลงผดิ หวาดระแวง  เห็นภาพหลอน กระวนกระวาย   

ไม่อยูน่ิ่ง  ไม่นอนตอน

กลางคืน สบัสนวนัเวลา

และสถานท่ี  หนีออก

จากบา้น หลงทางใน

สถานท่ีท่ีตนคุน้เคย   

ทาํพฤติกรรมซํ้ าๆ อยา่ง

ไม่มีเหตุผลอนัควร ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ร้ือคน้ส่ิงของ เกบ็และซ่อนของท่ีไม่มี

คุณค่าหรือเน่าเสียแลว้ กินอาหารไดน้อ้ยลงหรือกินมากข้ึน เป็นตน้  
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ผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์ในระยะปลายและระยะสุดท้าย มีปัญหา

ทางอารมณ์และพฤติกรรมไดเ้ช่นเดียวกบัในระยะกลาง แต่มกัมีความ

รุนแรงนอ้ยลง เน่ืองจากผูป่้วยช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยลง เคล่ือนไหว

ไดน้อ้ยลง พดูจาส่ือสารไดน้อ้ยลง ไม่ค่อยเขา้ใจคาํพดูของผูอ่ื้น                 

ในระยะสุดทา้ยน้ีผูป่้วยมกันอนติดเตียง เคล่ือนไหวเองไม่ได ้พดูได้

เพียง  2-3 คาํ กลืนอาหารลาํบากและสาํลกั และมกัเสียชีวติใน

ระยะเวลาอนัใกลจ้ากภาวะติดเช้ือ หรือ ภาวะสมดุลเกลือแร่ผดิปกติ 
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เม่ือผูป่้วยมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมใดๆ ท่านควรใช ้

หลัก ABC’s (Antecedents – Behaviors – Consequences) ดงันี ้

1.  เหตุการณ์น าหรือกระตุ้น  (Antecedents) ก่อนท่ีจะเกิดปัญหา

ทางอารมณ์และพฤติกรรมนั้น มีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนมาก่อน ท่ีอาจ

เป็นสาเหตุกระตุน้ใหผู้ป่้วยแสดงพฤติกรรมนั้น ดงันั้นผูดู้แล                 

ควรระลึกเหตุการณ์ยอ้นไปก่อนท่ีผูป่้วยจะแสดงอารมณ์หรือ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมก่อนเสมอ 

สาเหตุกระตุ้นที่พบได้บ่อย 

 การเปล่ียนแปลงผูดู้แลหลกั เปล่ียนแปลงตารางกิจวตัรประจาํ

วนัท่ีผูป่้วยคุน้เคย การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม และการยา้ยท่ีอยู ่
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 มีส่ิงเร้ากระตุน้รอบตวัผูป่้วยมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป 

บ่อยคร้ังท่ีผูป่้วยแปลส่ิงเร้านั้นผดิพลาดไป เช่น ผูป่้วย คิดวา่

ผูดู้แลจะเขา้มาทาํร้าย จึง มกัต่อตา้น กา้วร้าว ทุบตี  เม่ือผูดู้แล  

ถอดเส้ือผา้ของผูป่้วยออกเพื่อช่วยอาบนํ้าใหทุ้กคร้ัง  

 ผูป่้วยถูกเร่งเร้าใหท้าํงานหลายอยา่งพร้อมกนัหรือใหท้าํ                    

ในส่ิงท่ีเกินความสามารถของผูป่้วย 

 ผูป่้วยรู้สึกเหน่ือยลา้กายและ /หรือใจ เม่ือถูกเร่งเร้าใหท้าํในส่ิงท่ี

ตนไม่ชอบ ไม่ถนดั หรือไม่สนใจ 

 ผูป่้วยรู้สึกไม่สบายกายหรือเจบ็ป่วยทางกาย เช่น อากาศร้อน 

ผูค้นแออดั เสียงอึกทึกครึกโครม ปวดปัสสาวะหรืออุจจาระ    

หิวอาหาร กระหายนํ้า  ความเจบ็ปวด ภาวะติดเช้ือ ภาวะดุลย์

เกลือแร่ผดิปกติ เป็นตน้ 

 ผูป่้วยรู้สึกวติกกงัวล เศร้าเสียใจ หรือโกรธท่ีตนไม่สามารถทาํ

กิจกรรมต่างๆท่ีตนเคยทาํไดดี้ จาํเป็นตอ้งพึ่งพาหรือเป็นภาระต่อ
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ผูอ่ื้น รู้สึกสูญเสียความมัน่ใจและความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึก

สูญเสียบทบาทของตนในหนา้ท่ีการงานและในครอบครัว 

 ขาดความสามารถในการเขา้ใจหรือติดตามบทสนทนาท่ียาวและ

ซบัซอ้นหรือมีผูร่้วมสนทนาหลายคน คิดหาคาํพดูไม่ออก 

ส่ือสารส่ิงท่ีตนตอ้งการหรือไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นทราบไดไ้ม่ดี

เท่าท่ีควรหรือไม่ไดเ้ลย 

2. ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม  (Behaviors) นั้นคืออะไร 

เกิดข้ึนบ่อยมากเท่าใด  ความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใด เช่น ผูป่้วย

หวาดระแวงวา่มีขโมยปีนเขา้มาลกัทรัพยสิ์นของตนตอนกลางคืน

เกือบทุกคืน เดินวนไปมา

ภายในบา้นตลอดคืน       

ใชค้าํพดูหรือแสดง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ต่อผูอ่ื้นในท่ีสาธารณะ    

เป็นตน้ 
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3. ผลที่ตามมาของปัญหาทางอารมณ์หรือพฤติกรรม   

(Consequences)นั้นๆ ผูดู้แลมีปฏิกิริยา  โตต้อบอยา่งไร และส่งผล

กระทบต่อสุขภาพกายหรือใจของผูป่้วยของ

ผูดู้แลหรือบุคคลในครอบครัวหรือไม่  อยา่งไร 

เช่น ผูป่้วยหวาดระแวงขโมยมากจึงมกัถือไม้

หรืออาวธุไวเ้สมอ และปลุกสมาชิกในบา้น        

ใหต่ื้นเป็นระยะๆ  ตลอดคืน เพื่อดูประตูหนา้ต่าง

วา่ลงกลอนและใส่กญุแจแลว้หรือไม่  จนทาํให้

ผูดู้แลไม่ไดพ้กัผอ่นเพียงพอ 

 เม่ือท่านพบปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของผู้ป่วยที่

เปลีย่นแปลงไปมากในระยะเวลาส้ันๆ และสงสยัวา่ผูป่้วยอาจเจบ็ป่วย

หรือมีภาวะดงักล่าว ท่านควรปรึกษาแพทย์

เพื่อหาสาเหตุ วนิิจฉยัโรคและรักษาให้

ทนัท่วงที   
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อน่ึงปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของผู้ป่วยอลัไซเมอร์

ที่ค่อยเป็นค่อยไป เป็นมากขึน้เร่ือยๆ น้ัน  หากไดพ้ยายามสืบคน้แลว้

ไม่พบสาเหตุเจบ็ป่วยทางกายท่ีชดัเจน อาการดงักล่าวส่วนใหญ่      

เกิดจากพยาธิสภาพท่ีสมองของโรคอลัไซเมอร์โดยตรง ทั้งน้ีท่าน

ควรตระหนกัเสมอวา่อาการดงักล่าวนั้น ไม่ไดเ้กิดจากการท่ีผูป่้วย      

มีเจตนาหรือกลัน่แกลง้ เพื่อทาํใหท่้านเดือดร้อนทั้งกายและใจ          

แต่อยา่งใด แต่เป็นอาการของโรคอลัไซเมอร์นั้นเอง ท่านควรหา

ความรู้และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัอาการของโรค การดาํเนินโรค    

เพื่อท่านจะไดป้รับตวัปรับใจยอมรับกบัอาการของผูป่้วยและ         

ควรพยายามแกไ้ขหรือหลีกเล่ียงเหตุการณ์นาํหรือกระตุน้ 

(Antecedents) นั้นๆ และพยายามลดปฏิกิริยาตอบโต ้

(Consequences) ต่อพฤติกรรมของผูป่้วย  

โดยใช้หลัก 4R’s (Repeat, Reassure, Redirect, Relax) ดงันี ้ 

1. สบตาผูป่้วย พดูสั้นๆ  ชา้ๆ ใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ทีละขั้นตอน ดว้ย

นํ้าเสียงท่ีอ่อนโยน ผูดู้แลมกัจาํเป็นตอ้งพดูซํ้ าๆ หรือทาํซํ้ า (Repeat) 
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เพราะผูป่้วยมกัหลงลืม ถามซํ้ าหรือกระทาํซํ้ าๆ หากผูป่้วยถามบ่อย

มาก ท่านอาจเขียนป้ายติดไวใ้หผู้ป่้วยเห็น

และอ่านไดง่้าย เช่น กินอาหารเชา้แลว้เม่ือ

เวลา 8.30 น. จะกินอาหารกลางวนัเวลา 

12.00 น. หรือ มีนดัตรวจโรคในวนัพรุ่งน้ี

เชา้ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ออกจากบา้นเวลา 

7.00 น.  เป็นตน้  

2. ใหค้วามมัน่ใจและใหก้าํลงัใจแก่ผูป่้วยวา่ท่านจะอยูเ่คียงขา้ง

ผูป่้วยเสมอในเวลาท่ีผูป่้วยทุกขใ์จหรือหวาดกลวั (Reassure)       

ท่านควรมุ่งเนน้ท่ีอารมณ์และพฤติกรรมท่ีผูป่้วยแสดงออกมามากกวา่

ความเป็นเหตุเป็นผลหรือความเป็นจริง ท่านไม่ควรอธิบายยดืยาว 

หรือโตแ้ยง้ดว้ยเหตุผล ไม่ควรตาํหนิ  ติเตียนวา่กล่าวผูป่้วย เพราะ

สาํหรับผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือมนั้น เหตุการณ์ต่างๆท่ีผูป่้วยเห็น

หรือรู้สึกไดน้ั้นเหมือนจริงทุกประการ ผูป่้วยมกัไม่สามารถแยกแยะ

ได ้ไม่สามารถเขา้ใจและคิดเป็นเหตุเป็นผลได ้ผูป่้วยจึงมกัโกรธ 
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เสียใจ นอ้ยใจหากท่านโตแ้ยง้ และตวัท่านเองกจ็ะหงุดหงิดใจ และ

เหน่ือยลา้มากข้ึน เช่น ในกรณีท่ีผูป่้วยหวาดระแวงวา่มีขโมยปีน      

เขา้มาลกัทรัพยสิ์นของตนตอนกลางคืน หรือเห็นวา่ มีคนซ่อนอยู่

หลงัผา้ม่านตอนกลางคืนท่านควรเขา้ใจถึงความรู้สึกของผูป่้วย     

ควรคิดและพดูปลอบประโลมผูป่้วยในเชิงบวก เช่น  “แม่ค่ะ แม่คง

หวาดกลวัท่ีเห็นขโมยหรือคนหลงัผา้ม่าน แต่ขณะน้ีลูกเปิดไฟสวา่งดี

แลว้และไม่เห็นขโมยแลว้ แม่ไม่ตอ้งกลวัค่ะ ลูกจะอยูใ่กล้ๆ  แม่ค่ะ ” 

เป็นตน้  

3. เบ่ียงเบนความสนใจผูป่้วย (Redirect) เม่ือผูป่้วยกระวนกระวาย 

กา้วร้าว โวยวาย อาละวาด ท่านควรแสดงใหผู้ป่้วยเห็นวา่ท่านเขา้ใจ

ถึงความรู้สึกของผูป่้วย ปลอบโยน ยดืหยุน่ และโอนอ่อนผอ่นตาม   

ถา้ทาํได ้ควรเบ่ียงเบนความสนใจ

ผูป่้วยดว้ยการพาผูป่้วยเดินออกไปจาก

สถานการณ์นั้นชัว่ครู่  และ ช้ีชวนให้

ผูป่้วยทาํกิจกรรมอ่ืนๆแทน เช่น         
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ถา้ผูป่้วยหลงผดิคิดวา่บา้นท่ีตนอยูไ่ม่ใช่บา้นของตนจริง เกบ็เส้ือผา้

ของใชไ้วพ้ร้อมสรรพ และพยายามจะเปิดประตูหนีออกไป ท่านควร

เดินเขา้ไปหาผูป่้วยและถามผูป่้วยวา่ “คุณพอ่จะไปไหนค่ะ จะกลบั

บา้นท่ีชลบุรีหรือค่ะ คุณพอ่นัง่รอท่ีโซฟาในบา้นก่อนไหมค่ะ       

เร่ืองการเดินทาง ประเด๋ียวหนูจะช่วยจดัการใหค่้ะ ระหวา่งท่ีคุณพอ่

นัง่รอ คุณพอ่นัง่ฟังเพลงสุนทราภรณ์และกินขนมบวัลอยของโปรด

ของคุณพอ่ไปก่อนดีไหมค่ะ” เป็นตน้  

4. ผูดู้แลควรรู้สึกผอ่นคลายทั้งกายและใจ (Relax) ควรมีเวลาวา่ง

ใหก้บัตนเอง ครอบครัว เพื่อนฝงูและ

สังคมรอบตวัเสมอ เม่ือผูป่้วยสมองเส่ือม

เร่ิมมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม

บ่อยๆ ท่านควรปรึกษาสมาชิกในครอบครัวถึงเร่ืองการผลดัเปล่ียน

เวรในการช่วยเหลือดูแลผูป่้วย เพื่อใหท่้านไดพ้กัผอ่นทั้งกายและใจ

ใหเ้พียงพอ ไม่เหน่ือยลา้ทั้งกายและใจหรือซึมเศร้า หากท่านมี

อารมณ์เศร้า ทอ้แทส้ิ้นหวงั วติกกงัวลมาก ท่านควรปรึกษาแพทย์
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ดว้ยเสมอ นอกจากน้ีท่านยงัสามารถสมคัรเขา้ชมรมเพื่อพบปะ

สงัสรรค ์ปรับทุกข ์แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งผูดู้แลและญาติ

ของผูป่้วยภาวะสมองเส่ือมท่ีโรงพยาบาลศิริราชจดัข้ึน  3 - 4 คร้ัง             

ต่อปีได ้

ในกรณีท่ีท่านไดป้ฏิบติัตามหลกัการ ABC’s และ 4R’s 

แลว้แต่ผูป่้วยยงัคงมีปัญหาทาง

อารมณ์และพฤติกรรมอยู ่      

ท่านควรพาผู้ป่วยมาพบแพทย์

เม่ือผู้ป่วยมีอาการดงัต่อไปนี ้

 

1. ปัญหาทางอารมณ์หรือพฤติกรรมน้ันเกดิขึน้บ่อยจนส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพกายหรือใจของตัวผู้ป่วยเอง ของผู้ดูแลหรือบุคคลใน

ครอบครัว เช่น ผูป่้วยเห็นภาพหลอน หลงผดิ หวาดกลวั หวาดระแวง 

กา้วร้าว ทาํร้ายผูอ่ื้น ไม่นอนกลางคืน เดินวนไปมาในบา้นตลอดคืน 

กระวนกระวายมากจนไม่สามารถอยูน่ิ่งได ้ 
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2. ท่านสงสัยว่าผู้ป่วยมีความเจ็บป่วยฉับพลนัหรือแทรกซ้อน   เช่น  

ความเจบ็ปวด ภาวะติดเช้ือ ภาวะสมดุลเกลือแร่ผดิปกติ ผลขา้งเคียง

จากยาบางชนิด ท่านควรรีบปรึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้น         

เวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุหรือระบบประสาท หรือจิตแพทย ์เพื่อหาสาเหตุ 

วนิิจฉยัโรค และหาแนวทางรักษาและแกไ้ขใหท้นัท่วงทีและ

เหมาะสมในผูป่้วยแต่ละรายต่อไป ผูป่้วยส่วนมากท่ีมีอาการสบัสน

ฉบัพลนั พฤติกรรมเปล่ียนแปลงในระยะเวลาอนัสั้น หากไดรั้บ          

การรักษาแกไ้ขท่ีสาเหตุ  อาการนั้นมกัทุเลาลงและค่อยฟ้ืนคืน

ใกลเ้คียงสภาพเดิมได ้หากแพทยท์าํการตรวจและสืบคน้แลว้ไม่พบ

สาเหตุกระตุน้ท่ีชดัเจน ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

พยาธิสภาพ ในสมองของโรคอลัไซเมอร์โดยตรงท่ีมีขอ้บ่งช้ีสาํหรับ           

การรักษาดว้ยยา มีดงัน้ี  

ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมที่มักตอบสนองดต่ีอการรักษา

ด้วยยา  ไดแ้ก่ ภาวะซึมเศร้า ความวติกกงัวล การหลงผดิ เห็นภาพ

หลอน หวาดระแวง หงุดหงิดง่ายฉุนเฉียว 
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ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมที่มักตอบสนองได้ดี            

ปานกลางต่อการรักษาด้วยยา  ไดแ้ก่ ความกระวนกระวายไม่อยูน่ิ่ง 

ไม่นอนตอนกลางคืน กา้วร้าว ทาํร้ายตนเองหรือผูอ่ื้น เฉยเมย         

ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

ดงันั้น ผูป่้วยทุกรายควรเร่ิมดว้ยการดูแลรักษาโดย ไม่ใชย้า

ตามหลกั ABC’s และ 4R’s ก่อนเสมอ และพิจารณาใหก้ารรักษาดว้ย

ยาตามขอ้บ่งช้ีร่วมกนั ส่วนใหญ่ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม

ของผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์มกัทุเลาลงเร่ือยๆ ภายในระยะเวลาหลาย

สปัดาห์ถึงหลายเดือน ท่านควรสงัเกตอาการตอบสนองของผูป่้วย

หลงัปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอ้มและหลงัใหย้าตามขอ้

บ่งช้ีท่านควรสงัเกตและรายงานถึงผลขา้งเคียงของยาดว้ยเสมอ เช่น 

หลงักินยาผูป่้วยง่วงซึมมากขา้มวนั

ขา้มคืน หกลม้บ่อย มือสัน่ แขนขาแขง็

เกร็ง เดินลาํบาก สบัสนมากข้ึน เป็นตน้ 

แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญจะทาํการปรับเปล่ียนยาตามความเหมาะสม เม่ือ
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อาการของผูป่้วยดีข้ึนมากจนไม่มีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม

ดงักล่าวนานเป็นเวลาหลายเดือนแลว้ ท่านควรแจง้ใหแ้พทยเ์พื่อ

พิจารณาลดขนาดของยาลงและค่อยๆ หยดุยาเม่ือไม่มีขอ้บ่งช้ี เพื่อลด

ภาวะแทรกซอ้นจากผลขา้งเคียงของยาใหน้อ้ยท่ีสุดต่อไป     
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อยู่กบัโรคอลัไซเมอร์ระยะต้น 

อย่างไรให้มีสุข 
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อ.พญ. จนิตนา   อาศนะเสน 

พว. สุทิศา   ปิตญิาณ 

02-419-7392 
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ผูป่้วยในระยะน้ีสามารถดูแลสุขภาพอนามยัของตนไดดี้ 

ส่ือสารความตอ้งการของตนได ้เขา้ใจหลกัการเหตุผลและตดั  

สินใจแกปั้ญหาท่ีไม่ซบัซอ้นไดด้ว้ยตนเอง ผูป่้วย จึงยงัตอ้งการมี

บทบาทในครอบครัว  ใน สังคมและดาํเนินชีวิตประจาํวนัให้

เหมือนบุคคลปกติทัว่ไป ดงันั้นการ มีกิจกรรมต่างๆในระยะน้ี

มุ่งเนน้สนบัสนุนใหผู้ป่้วยสามารถพ่ึงพาตนเองและดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัใหไ้ดต้ามปกติมากท่ีสุดโดยท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อ

ตนเองหรือผูอ่ื้น บุคคลในครอบครัวจึงควรประนีประนอม ผอ่น

ปรน และโอนอ่อน ตามผูป่้วยเท่าท่ีพอจะทาํได้  ควรค่อยๆ      

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและกิจวตัรประจาํ  วนัของผูป่้วยทีละนอ้ย 

ค่อยเป็นค่อยไป และควรรับฟังเห็น

ใจความรู้สึก อารมณ์ ความทุกข ์

ความเศร้าเสียใจของผูป่้วยเสมอ   
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     กิจกรรมท่ีน่าสนใจสาํหรับผูป่้วยอลัไซเมอร์ระยะตน้ มีดงัน้ี 

1. พกสมุดบันทกึและปฏิทนิ จดตารางการนดัหมายของแพทย์

เพ่ือนฝงู งานอดิเรก โรคประจาํตวั ยาท่ีกินประจาํ 

บุคคลในครอบครัวท่ีสามารถติดต่อได ้ท่ีอยู่

ปัจจุบนัและเบอร์โทรศพัทท่ี์ติดต่อไดไ้วเ้สมอเพ่ือใชใ้นกรณี

ฉุกเฉินและผูป่้วยไม่สามารถใหป้ระวติั การวนิิจฉยัโรคและ 

การรักษาไดถ้กูตอ้งและครบถว้น  และตารางกิจวตัรประจาํวนั

ในแต่ละวนัเนน้เพ่ือช่วยเตือนความจาํ วางแผนล่วงหนา้เพ่ือ

ช่วยใหผู้ป่้วยเตรียมตวัใหพ้ร้อมกบักิจกรรมต่างๆ 

2. รับรู้ข่าวสาร ทนัโลกและทนัเหตุการณ์ โดยการดูโทรทศัน์ 

ฟังวทิย ุอ่านหนงัสือพิมพเ์ป็นประจาํทุกวนั เพ่ือ

กระตุน้การทาํงานของสมอง เสริม ทกัษะ ภาษา

ในดา้นอ่านเขียนและมีเร่ืองพดูคุย

สนทนาเม่ือผูป่้วยเขา้สังคม 
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3. ออกก าลงักายเป็นประจ าสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ย 2-3 คร้ังต่อ

สัปดาห์ เลือกวธีิการออกกาํลงักายท่ีตนชอบ เช่ น วิง่เหยาะๆ 

เดินเร็ว วา่ยนํ้า เตน้แอโรบิ ค ฝึกโยคะ รําไทเก๊ก หรือเล่นกีฬา

ต่างๆ  เป็นตน้  เพ่ือใหสุ้ขภาพร่างกาย

แขง็แรงคล่องแคล่ววอ่งไว เลือดสูบฉีด

ไปเล้ียงสมองมากข้ึน รวมถึงผูป่้วยได้

เขา้สังคมหรือพบปะเพ่ือนฝงูมากข้ึน  

4. ท างานอดเิรกทีต่นชอบ  เช่น จดัอลับั้มรูปครอบครัว      

เขียนบนัทึกชีวประวติั  ของตนเอง แต่งโคลงกลอน อ่านหนงัสือ

อ่านเล่น  ถ่ายวดีีโอ งานหรือ กิจกรรมในครอบครัว ถ่ายภาพ      

วาดรูป ต่อจ๊ิกซอว ์เล่นเกมส์ท่ี ชอบ เล่นเคร่ืองดนตรี  ฟังเพลง     

ท่ีโปรดปราน เตน้ลีลาศ ดูหนงัหรือละคร ตดัเยบ็ผา้ดว้ยมือง่ายๆ 

ถกัไหมพรม เล้ียงสัตว ์ปลกูตน้ไม ้ ดูแล

สวนในบา้น ทาํอาหารง่ายๆ เป็นตน้ 
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5. เข้าชมรมสันทนาการ  เช่น ชมรม

ลีลาศ ชมรมถ่ายภาพ ชมรมเปตอง ชมรม

ไทเก๊ก เป็นตน้ 

 

6. เข้าชมรมผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วย

โรคอลัไซเมอร์  เพ่ือช่วยปรับทุกข ์    

ไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงั ไม่รู้สึกโดดเด่ียว

อา้งวา้ง มีเพื่อนแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นและประสบการณ์กนัระหวา่ง

ผูป่้วยอลัไซเมอร์ดว้ยกนัเอง และ

ระหวา่งผูดู้แลผูป่้วยอลัไซเมอร์ 
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7. ท ากจิกรรมร่วมกนัในครอบครัวอย่างสม า่เสมอเพือ่กระชับ

ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้แน่นแฟ้น  ยิง่ขึน้ 

เช่น ไปกินอาหารนอกบา้นสัปดาห์ละคร้ัง  ไปดูภาพยนตร์       

ไปซ้ือของในสถานท่ีท่ีผูป่้วยคุน้เคย ทาํอาหารและกินอาหารเยน็

พร้อมหนา้กนั ทาํงานบา้นต่างๆร่วมกนั เช่น ทาํความสะอาด

บา้นง่ายๆ ไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีใกล้ๆ ดว้ยกนั อาบนํ้าและให้

อาหารสัตวเ์ล้ียงร่วมกนั ปลกูตน้ไม ้รดนํ้าและตกแต่งสวนใน

บา้นร่วมกนั เป็นตน้ 
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8. วางแผนการดูแลกจิการและทรัพย์สินของตนไว้ล่วงหน้า 

ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ในระยะตน้ยงัมีสติสัมปชญัญะดีท่ีจะ

วางแผน แสดงเจตจาํนงและทาํนิติกรรมสัญญาในการดูแลและ

จดัการทรัพยสิ์นของตนไวล่้วงหนา้ได ้ซ่ึงควรพิจารณาทาํไว้

ก่อนเสมอ หากผูป่้วยเกรงวา่จะมีปัญหาทะเลาะเบาะแวง้ของ

บุตรธิดาไดใ้นภายหลงั 

9. วางแผนการรักษาไว้ล่วงหน้าในกรณีทีผู้่ป่วยขาดสติ  

สัมปชัญญะและ ไม่สามารถส่ือสารความต้องการของตนเองได้   

ผูป่้วยควรบอกใหบุ้คคลในครอบครัวทราบถึงความตอ้งการการ

เลือกวธีิการรักษาเม่ือผูป่้วยอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติเสียแต่

เน่ินๆในขณะท่ีเป็นโรคอลัไซเมอร์ในระยะตน้ เพราะผูป่้วยยงัมี

ยงัมีสติสัมปชญัญะดีพอท่ีตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง และผูป่้วยควร

มอบหมายใหส้มาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงท่ีผูป่้วย

ไวว้างใจมากท่ีสุดช่วยตดัสินใจเลือกวธีิการรักษาแทนผูป่้วยใน
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กรณีผูป่้วยขาดสติสัมปชญัญะไม่สามารถส่ือสารความตอ้งการ

ได ้เช่น ผูป่้วยสามารถแสดงเจตจาํนงไม่ขอรับการใส่สายยางให้

อาหาร ใส่ท่อช่วยหายใจและเคร่ืองช่วยหายใจ หรือป๊ัมหวัใจใน

กรณีท่ีผูป่้วยอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติไม่สามารถรักษาไดแ้ละ

ไม่สามารถมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไปได ้การรักษาดงักล่าวขา้งตน้

จึงเป็นการรักษาเป็นเพียงไปเพ่ือยดืเยื้อความทุกขท์รมา นของ

ผูป่้วยมากกวา่ 

10. กจิกรรมยามว่างน้ันไม่จ าเป็นต้องเคร่งครัด หรือทาํให้

เสร็จสมบูรณ์ สามารถยดืหยุน่ได ้ควรใหมี้ช่วงเวลาท่ีผูป่้วยวา่ง

ไดพ้กัผอ่นสบายๆทุกวนัดว้ยเสมอ  
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ตัวอย่าง 
ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัเสาร์ที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 อ่านหนงัสือพิมพ ์

หรือดูข่าวทีวี  

 กินอาหารเชา้ 

 ออกไปรับ 

ประทานอาหาร    

นอกบา้นกบัเพื่อนฝงู

หรือเขา้ชมรม

สังสรรค ์

 

 กินอาหารเยน็ร่วมกบั

ครอบครัว 

 ทาํงานอดิเรกร่วมกบั

ครอบครัว เช่น อ่านหนงัสือ

ฟังเพลง ร้องเพลง เล่นดนตรี 

เล่นเกมส์ 

 

 จดบนัทึกประจาํวนั  

 อาบนํ้า สวดมนต์ 

 เขา้นอน 
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ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัอาทิตย์ที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 

 

 อ่านหนงัสือพิมพ ์

หรือดูข่าว กินอาหารเชา้ 

 ออกไป

รับประทานอาหาร

นอกบา้นร่วมกบั

ครอบครัว 

 ซ้ืออาหารและ

ของใชส่้วนตวัร่วมกบั

ครอบครัว 

 

 เตรียมอาหารม้ือเยน็

ร่วมกนั เช่น ใหผู้ป่้วยช่วย

ลา้งผกัผลไม ้จดัโต๊ะ จดั

จานชอ้นและกินอาหารเยน็

ร่วมกนั 

 ดูข่าวและละคร 

 จดบนัทึกประจาํวนั 

 อาบนํ้า สวดมนต์ 

 เขา้นอน 
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ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัจันทร์ที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 

 

 อ่านหนงัสือพิมพ ์

หรือดูข่าว กินอาหารเชา้ 

 

 เตรียมอาหารม้ือ

เท่ียงร่วมกนั 

 งีบตอนบ่าย                           

0.5-1 ชัว่โมง 

 ออกกาํลงักาย

ก่อนอาหารเยน็              

0.5-1 ชัว่โมง 

  

 กินอาหารเยน็

ร่วมกนั 

 ดูทีวี ดูข่าว 

 เตรียมตวัมาพบ

แพทยต์ามนดัในวนั

องัคารเชา้ เช่น ถุงยาท่ีกิน

ประจาํทั้งหมด เส้ือผา้ 

รองเทา้ กระเป๋า 

 
 สวดมนต ์  

 เขา้นอน 
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ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัองัคารที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัเตรียมอาหาร

และยาท่ีตอ้งกินหลงั

เจาะเลือดท่ีโรงพยาบาล 

 เจาะเลือดและพบ

แพทย ์

 กินอาหารเท่ียง 

 งีบตอนบ่าย                                

0.5-1 ชัว่โมง 

 

 กินอาหารเยน็

ร่วมกนั 

 ดูทีวี ดูข่าว 

 จดบนัทึกประจาํวนั  

 

 

 สวดมนต ์ เขา้นอน 

 

 

 



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

54  

 

ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัพธุที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 ทาํงานอดิเรก เช่น 

ปลกูตน้ไม ้รดนํ้าและ

ดูแลสวนในบา้น อาบนํ้า

ใหสุ้นขั 

 

 

 

 กินอาหารม้ือ

เท่ียงร่วมกนั 

 งีบตอนบ่าย                        

0.5-1 ชัว่โมง 

 ออกกาํลงักาย

ก่อนอาหารเยน็                

0.5-1 ชัว่โมง  

 

 กินอาหารเยน็

ร่วมกนั 

 ทาํงานอดิเรก

ร่วมกบัครอบครัว 

 จดบนัทึกประจาํวนั  

 สวดมนต ์  

 เขา้นอน 
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ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัพฤหัสบดทีี่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 อ่านหนงัสือพิมพ ์

หรือดูข่าว กินอาหารเชา้ 

 

 กินอาหารม้ือ

เท่ียงร่วมกนั 

 งีบตอนบ่าย              

0.5-1 ชัว่โมง 

 ออกกาํลงักาย

ก่อนอาหารเยน็                   

0.5-1 ชัว่โมง  

 

 กินอาหารเยน็

ร่วมกนั 

 ทาํงานอดิเรก เช่น 

อ่านหนงัสือ เตน้รํา 

 จดบนัทึกประจาํวนั  

 สวดมนต ์ 

 เขา้นอน 
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ตัวอย่าง 

ตารางการท ากจิกรรมรายวนัของผู้ป่วยอลัไซเมอร์ระยะต้น 
วนัศุกร์ที่ ..... เดอืน ..........ปี........ 

เช้า กลางวนั เยน็ 

 ลา้งหนา้ อาบนํ้า 

แปรงฟัน แต่งตวั 

 จดัยาท่ีตอ้งทาน

ประจาํในกล่องใส่ยา 

โดยแบ่งตามม้ืออาหาร 

 อ่านหนงัสือพิมพ ์

หรือดูข่าว กินอาหารเชา้ 

 ช่วยงานบา้น เช่น 

กวาดบา้น ปัดฝุ่ น 

ทาํอาหาร 

 กินอาหารม้ือ

เท่ียงร่วมกนั 

 งีบตอนบ่าย                          

0.5-1 ชัว่โมง 

 ออกกาํลงักาย

ก่อนอาหารเยน็     

0.5-1 ชัว่โมง  

 

 กินอาหารเยน็ 

 โทรศพัทคุ์ยกบับุตร

หลานหรือเพื่อนฝงู นดั

หมายทาํกิจกรรมนอก

บา้นร่วมกบัครอบครัว

หรือเพื่อนฝงูในวนัเสาร์

และอาทิตย ์

 

 

 

 จดบนัทึกประจาํวนั  

 สวดมนต ์ เขา้นอน 



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

57  

 

 
อยู่กบัโรคอลัไซเมอร์ระยะกลาง 

อย่างไรให้มีสุข 
 

 

 

 

 

คลนิิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช 
อ.พญ. จนิตนา   อาศนะเสน 

พว. สุทิศา   ปิตญิาณ 

02-419-7392 
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ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ ในระยะกลางน้ีตอ้งการคาํแนะนาํ

ทีละขั้นตอนและความช่วยเหลือจากผูดู้แลในการประกอบ

กิจวตัรประจาํวนัใหเ้สร็จสมบูรณ์ ผูป่้วยไม่สามารถอยูโ่ดยลาํพงั

ได้จึงควรมีผูดู้แลอยา่งใกลชิ้ด ผูป่้วยมกัคิดหา

คาํพดูลาํบาก แต่ยงัสามารถส่ือสารความตอ้งการ

ของตนง่ายๆ  สั้นๆได้ ไม่ค่อยเขา้ใจเหตุผลและ

ไม่สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง  มกัมีปัญหา          

ทางอารมณ์และพฤติกรรมไดบ่้อย  ท่ีสาํคญัคือ ผูป่้วยยงัตอ้งการ   

ความรัก ความเขา้ใจจากบุคคลในครอบครัวและผูดู้แลมาก    

การทาํกิจกรรมต่างๆในระยะน้ีจึงมุ่งเนน้เพ่ือสนบัสนุนใหผู้ป่้วย

สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัของตนเองในขั้นตอนท่ีง่ายๆไดเ้อง

โดยอาศยัผูดู้แลคอยแนะนาํผูป่้วยทีละขั้นตอนอยา่งใกลชิ้ด  เช่น 

การกินอาหาร การลา้งหนา้  การสวมเส้ือผา้ การขบัถ่ายใน

หอ้งนํ้า การเดินการเคล่ือนไหว ผูดู้แลไม่ควรทาํกิจวตัร
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ประจาํวนัแทนผูป่้วยเสียทั้งหมด ควรใหค้วามช่วยเหลือเฉพาะ

ในขั้นตอนท่ียากและเกินความสามารถของผูป่้วยเท่านั้น เช่น 

การอาบนํ้า การชาํระลา้งร่างกายหลงัการขบัถ่าย 

การเดินข้ึนลงบนัไดหรือเดินนอกบา้น เป็นตน้ 

หากผูดู้แลทาํแทนใหห้มดเพราะตอ้งการให้

กิจกรรมต่างๆ  เสร็จเรียบร้อยในระยะเวลาอนั

สั้น เป็นเหตุใหผู้ป่้วยวา่งมากเกินไป ไม่มีส่ิงกระตุน้ใหส้มองคิด

หรือใชง้าน จึงเกิดความเบ่ือหน่าย  อาจแสดงออกมาดว้ยอาการ

กระวนกระวาย ไม่อยูน่ิ่ง พดูซํ้ าๆ ทาํซํ้ าๆ ร้ือคน้ส่ิงของ เดินวน

ไปมา หนีออกจากบา้น หงุดหงิด กา้วร้าว ไม่นอนกลางคืนได ้

หรือในทางตรงกนัขา้ม ผูป่้วยอาจเฉยเมย ไร้อารมณ์ นัง่หรือ

นอนน่ิงๆอยูเ่ฉยไดต้ลอดทั้งวนัถา้ไม่ไดรั้บการกระตุน้ใหท้าํ

กิจวตัรประจาํวนัจากผูดู้แล ดงันั้นจึงควรมีกิจกรรม

ยามวา่งท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยในแต่ละรายไป 
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หลกัการดูแลผู้ป่วยอลัไซเมอร์ในระยะกลาง 
1. พูดช้าๆ ชัดถ้อยชัดค า ประโยคส้ันๆ น า้เสียงอ่อนโยน ให้ผู้ป่วย

ได้เห็นถึงสีหน้าและท่าทางของผู้ดูแล เน่ืองจากผูป่้วยในระยะน้ี

มกัมีปัญหาในดา้นความคิดอ่าน  ไม่สามารถเขา้ใจคาํพดูท่ียาว

และซบัซอ้นไดโ้ตต้อบคาํถามไดช้า้เพราะคิดหาคาํพดูไดล้าํบาก 

ผูดู้แลจึงควรใชท้ั้งคาํพดูท่ีง่ายๆ  สั้นๆ  และภาษากายช่วย                

ในการส่ือสารเพ่ือช่วยใหผู้ป่้วยเขา้ใจไดง่้ายข้ึน หากผูป่้วยพดู

ติดขดั คิดหาคาํพดูไม่ได ้หลงลืม ท่านควรช่วยผูป่้วยโดยช่วย

บอกผูป่้วย และบอกทางเลือกใหผู้ป่้วยเลือกแทน  ไม่ควร

วพิากษ์วจิาร ณ์ ท้าทาย ลองเชิงหรือลองภูมิ

ผู้ป่วย  เช่น หากผูป่้วยจาํช่ือหลานสาวไม่ได ้

ท่านควรพดูวา่ “คุณแม่ค่ะ นอ้งแพรวลกูสาว

คนโตของลกูมาเยีย่มคุณแม่ค่ะ ” หรือหาก

ผูป่้วยบอกไม่ไดว้า่ตอ้งการกินอาหารม้ือ
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กลางวนัเป็นอะไร ท่านควรพดูวา่  “คุณแม่ค่ะเท่ียงน้ีอยากกิน

ก๋วยเต๋ียวหมูแดงหรือขา้วมนัไก่ค่ะ” เป็นตน้ 

2. แสดงท่าทาง สีหน้า อารมณ์ของท่านให้ผู้ป่วยรับรู้ได้ว่าท่านรัก

ห่วงใย และเข้าใจความรู้สึกของผู้ป่วย ผูป่้วยในระยะน้ีอาจ      

ไม่ค่อยเขา้ใจคาํพดูท่ีซบัซอ้นได ้แต่ยงัสามารถเขา้ใจและรับรู้ถึง

อารมณ์ สีหนา้และภาษากายของผูดู้แลไดดี้ เช่น 

หากผูดู้แลหงุดหงิดเร่งรีบนํ้าเสียงกระแทกไม่

นุ่มนวล ผูป่้วยกม็กัจะเครียด หงุดหงิด ต่อตา้น 

หรือกา้วร้าวตามมาได ้ในทางตรงกนัขา้ม      

หากผูดู้แลแสดงสีหนา้ท่าทาง พดูดว้ยนํ้าเสียงท่ีอ่อนโยนและ

เห็นอกเห็นใจผูป่้วย และสัมผสัผูป่้วยอยา่งแผว่เบาและนุ่มนวล 

แมผู้ป่้วยจะไม่สามารถเขา้ใจในคาํพดูของผูดู้แลไดท้ั้งหมด แต่

ผูป่้วยกม็กัจะค่อยๆ สงบลง ยนิยอมและ

ทาํตามความตอ้งการของผูดู้แลได ้
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3. จัดหาปฏิทิน นาฬิกา แผ่นป้ายแสดงตารางกจิวตัรประจ าวนั

ง่ายๆ ป้ายหน้าห้องนอนและป้ายหน้าห้องน า้ของผู้ป่วย ทีม่ี

ตวัหนังสือขนาดใหญ่ผู้ป่วยสามารถอ่านได้ง่าย เน่ืองจากผูป่้วย

ในระยะน้ีมกัมีปัญหาสับสนเร่ืองวนั

เวลา บ่อยคร้ังท่ีผูป่้วยหลงทางในบา้น

ของตนเอง ทาํใหปั้สสาวะหรืออุจจาระ

ผดิท่ีผดิทาง หรือจาํบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ได้

พบเห็นบ่อยๆไม่ได ้ดงันั้นการมีเคร่ืองช่วย

เตือนความจาํ หรือป้าย

บอกผูป่้วยจะช่วยใหผู้ป่้วยรับรู้วนัเวลา

และสถานท่ีไดดี้ข้ึน   

4. ได้รับรู้เหตุการณ์และตดิตามข่าวสารต่างๆทีส่ าคญัเสมอ  แมว้า่

ผูป่้วยจะไม่สามารถเขา้ใจ ติดตามเร่ืองราวไดท้ั้งหมด หรือ      

อาจหลงลืมไปอยา่งรวดเร็วกต็าม แต่ผูป่้วยกย็งัไดใ้ชส้มองใน
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การฝึกทกัษะดา้นภาษา อ่านหนงัสือพิมพ ์ดูข่าวหรือฟังข่าว ดู

หนงัดูละครไดบ้า้ง และยงัไดใ้กลชิ้ด

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

ครอบครัว ไม่รู้สึกแปลกแยกหรือ

โดดเด่ียว อา้งวา้ง  

5. ควรจัดกจิวตัรประจ าวนัของผู้ป่วยในเวลาเดมิ สถานทีเ่ดมิ และ

ร่วมกบับุคคลเดมิให้ใกล้เคยีงกนัทุกวนัจะทาํใหผู้ป่้วยปรับตวัได้

ง่ายข้ึน รู้สึกคุน้เคยไม่หวาดกลวัหรือวติกกงัวลต่อกิจกรรมนั้นๆ 

6. มช่ีวงเวลาให้ผู้ป่วยได้พกัผ่อนระหว่างกจิกรรมต่างๆตาม

สมควร ไม่ควรเร่งรัดใหผู้ป่้วยทาํกิจกรรมหลายอยา่งๆพร้อมกนั 

มีช่วงพกัระหวา่งกิจกรรมเสมอ เช่น หลงัช่วยใหผู้ป่้วยอาบนํ้า

แต่งตวัตอนเชา้แลว้ ใหผู้ป่้วยนอนพกั

ประมาณสักคร่ึง ชัว่โมงแลว้จึงค่อยกิน

อาหารเชา้ เป็นตน้ 



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

64  

 

7. คดิในแง่บวก ใจเยน็ อดทน สนับสนุน ผ่อนปรน ให้ก าลงัใจ

ผู้ป่วยในการท ากจิวตัรประจ าวนัในขั้นตอนทีง่่ายๆด้วยตนเอง 

ไม่ควรเร่งรัดและเคร่งครัดถึงความสะอาดเรียบร้อยมาก

จนเกินไป เช่น ผูป่้วยอาจตกัอาหารหกเลอะเทอะไดบ้า้ง         

เขา้หอ้งนํ้าแลว้ลืมชาํระลา้งหอ้งนํ้าและตนเองใหส้ะอาดไดบ้า้ง 

หากผูป่้วยมกัต่อตา้นทุบตีทุกคร้ังท่ีผูดู้แลช่วยเปล่ียนเส้ือผา้หรือ

อาบนํ้า ควรผอ่นปรนใหผู้ป่้วยบา้งถา้ผูป่้วยไม่ไดส้กปรกเลอะ

เทอะมากนกั เช่น ใหผู้ป่้วยอาบนํ้าวนัเวน้วนั สระผม  1-2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์ เป็นตน้ 
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8. ให้มีส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆของครอบครัวอย่างสม า่เสมอ ทาํ

ใหผู้ป่้วยรู้สึกวา่ตนเองยงัมีประโยชน์และเป็นส่วนหน่ึงใน

ครอบครัว โดยใหผู้ป่้วยร่วมทาํกิจกรรมต่างๆในขั้นตอนท่ีง่ายๆ

และผูป่้วยสามารถทาํได ้ใหมุ่้งเนน้ถึงการมีส่วนร่วมและ

ความสุขความเพลิดเพลินของผูป่้วยมากกวา่ผลลพัธ์หรือการ

สาํเร็จสมบูรณ์ของการทาํกิจกรรมนั้นๆ เช่น ใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วม

ในการทาํอาหารเยน็โดยใหผู้ป่้วยช่วยลา้งผกัผลไม ้ลา้งจาน ร่วม

บทสนทนาระหวา่ง รับประทาน อาหาร   ใหอ้าหารสัตวเ์ล้ียง 

ถึงแมว้า่ผูป่้วยจะทาํไดไ้ม่เรียบร้อยสมบูรณ์แต่กค็วรใหผู้ป่้วยนั้น

มีส่วนร่วม กล่าวขอบคุณและชมเชยผูป่้วยท่ีช่วยบ่อยๆ จะทาํให้

ผูป่้วยมีความสุขและภาคภมิูใจในตนเอง 
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9. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ ถา้ผูป่้วยยงัเดินและเคล่ือนไหวไดดี้  

ควรสนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดอ้อกกาํลงักายเป็นประจาํ เช่น         

เดินรอบๆบา้น  15-20 นาทีหลงักินอาหารทุกม้ือหรือเดินใน

สวนสาธารณะ  ใกลบ้า้นตอนเยน็ 30 นาที การเดินน้ีจะช่วยลด

ปัญหา อา การกระวนกระวาย  หนีออกจากบา้น พฤติกรรม

ทาํซํ้ าๆ หรือ เดินไปมาและ ไม่นอนตอนกลางคืนได้ และยงั ช่วย

ใหก้ลา้ มเน้ือแขง็แรง ป้องกนัการติดหรือผดิรูปของขอ้ต่างๆ 

และนอนหลบัไดดี้ง่ายในตอนกลางคืนอีกดว้ย  
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10. หากจิกรรมยามว่างทีเ่หมาะสมและสมศักดิ์ศรีให้ผู้ป่วย  เพ่ือ

ลดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของผูป่้วย ไม่ควรใหผู้ป่้วย

ทาํกิจกรรมท่ีผูป่้วยไม่ชอบ   ไม่ สนใจ หรือรู้สึกวา่ถกูดูถกูดู

แคลนเพราะภาวะสมองเส่ือม ผู้ดูแลควรปฏิบัติต่อผู้ป่วยเหมอืน

เป็นผู้สูงอายุทีท่่านเคารพนับถือ ไม่ควร ปฏิบัติต่อผู้ป่วยเหมอืน

ปฏิบัติกบัเดก็เลก็ๆ 

  

กิจกรรมท่ีเหมาะสมนั้นข้ึนอยูก่บัความชอบและความถนดัของ

ผูป่้วย ส่วนใหญ่ความจาํในอดีตท่ีผา่นมานานแลว้ของผูป่้วย

มกัจะยงัพอใชไ้ด ้เช่น ใหผู้ป่้วยร้องเพลงสุนทราภรณ์เพลงโปรด
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ใหฟั้ง ท่องบทสวดมนตท่ี์คุน้เคย ดูรูปในอลับั้มเก่าๆของ

ครอบครัว และใหผู้ป่้วยเล่าถึงชีวติวยัเดก็และหนุ่มสาวทั้งน้ี     

ไม่ควรมุ่งเนน้ถึงความถกูตอ้งสมบูรณ์ของเหตุการณ์ในอดีตมาก

นกั  จากการศึกษาวจิยัพบวา่ผูป่้วยในระยะน้ียงัสามารถ

เพลิดเพลินในเสียงเพลง กิจกรรมท่ีง่ายๆ ทาํซํ้ ากนัได ้เช่น พบัผา้

ท่ีซกัแลว้ กวาดบา้น ถอนหญา้ในสวนหนา้บา้น เดินเล่นภายใน

บา้น เป็นตน้ 

 

11. หยุดกจิกรรมช่ัวคราว หากผู้ป่วยหงุดหงดิ ต่อต้าน โวยวาย

อาละวาด ก้าวร้าว ท าร้ายหรือทุบต ี ผูดู้แลควรใจเยน็ แสดงออก

วา่เขา้ใจความรู้สึกของผูป่้วย และพาผูป่้วยออกจากสถานการณ์
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นั้นๆชัว่คราวถา้ทาํได ้เพ่ือยา้ยไปสู่สถานท่ีท่ีสงบ เยน็สบาย แลว้

ใหผู้ดู้แลค่อยๆระลึกยอ้นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและพยายามหา 

 

สาเหตุท่ีพบไดบ่้อยท่ีทาํใหผู้ป่้วยรําคาญกายและใจ เช่น ผูป่้วย

เจบ็ปวด ตอ้งการขบัถ่าย ไม่สบายตวัหลงัขบัถ่ายรดผา้ออ้ม หิว

หรือกระหาย อากาศร้อนหรือหนาวเกินไป เสียงดงัอึกทึก     

ผูค้นแปลกหนา้มากมาย ไม่สามารถพดูจาส่ือสารความตอ้งการ

ของตนได ้ถกูเร่งรัดใหท้าํหลายส่ิงหลายอยา่งพร้อมกนัหรือทาํ

กิจกรรมท่ีเกินความสามารถของผูป่้วย เอง ผูดู้แลควรรอเวลาให้

ผูป่้วยสงบลง แลว้พยายามหาทางหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้หรือส่ิงเร้า

นั้นๆ ปลอบใจใหก้าํลงัใจผูป่้วย เช่น   “คุณแม่คงหิวขา้วเชา้แลว้
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ใช่ไหมค่ะ เพราะเชา้น้ีคุณแม่ตอ้งรอคิว

เจาะเลือดนานมาก อากาศกร้็อนอบอา้ว

มากดว้ย” “นอ้งแพรวกาํลงัไปซ้ือขา้วตม้

กบันํ้าส้มใหคุ้ณแม่อยูน่ะค่ะ  รอเด๋ียวเดียว

เท่านั้นค่ะคุณแม่” 

12. เข้าชมรมผู้ดูแลผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์  เพ่ือช่วยระบายปรับทุกข ์

ไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงั มีเพ่ือนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์กนัระหวา่งผูดู้แลผูป่้วยอลัไซเมอร์ดว้ยกนัเอง 

13. หาผู้ช่วยทีจ่ะดูแลผู้ป่วย  ท่านควรแจง้ใหส้มาชิกในครอบครัว

ทุกคนไดท้ราบถึงการวนิิจฉยัโรค การดาํเนินและระยะของโรค

ของผูป่้วย ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของผูป่้วยเป็น



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

71  

 

ระยะๆ  เสมอ ผูป่้วยในระยะน้ีตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ   

การดูแลเอาใจใส่ตลอดเวลา สมาชิกในครอบครัวและผูดู้แลควร

เขา้ใจอาการของโรคดี ไม่คิดเอาโทษโกรธ

เคืองผูป่้วย เพราะผูป่้วยนั้นไม่ไดมี้เจตนา

กลัน่แกลง้ใหท่้านเดือดร้อนใจกาย แต่เป็น

เพราะพยาธิสภาพในสมองต่างหาก ควรมี

การจดัเปล่ียนเวรยามในการดูแลผูป่้วยให้

เหมาะสม เพ่ือไม่ใหผู้ดู้แลคนใดคนหน่ึงตอ้งรับภาระอนัหนกั

หนาน้ีไวเ้พียงลาํพงั ไดมี้โอกาสสะสางหนา้ท่ีการงาน มีเวลา

พกัผอ่น ดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ ไดเ้ขา้สังคมพบปะเพ่ือนฝงู 

ไดผ้อ่นคลาย ทาํงานอดิเรกท่ีตนรัก และท่องเท่ียวตามสมควร  
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14. ไม่ควรถือโทษโกรธตนเองหากอาการของผู้ป่วยค่อยๆทรุดลง

เป็นไปตามธรรมชาติของโรคอลัไซเมอร์ เป็นท่ีทราบกนัดีใน

วงการแพทยปั์จจุบนัวา่ยงัไม่มียา

ขนานใดท่ีรักษาโรคอลัไซเมอร์         

ใหห้ายขาดได ้ยารักษาท่ีใชก้นัใน

ปัจจุบนันั้นช่วยชะลอเวลา  บรรเทา

อาการของโรคไดดี้ปานกลาง ทาํให้

ผูป่้วย สมาชิกในครอบครัวและผูดู้แลอยูร่่วมกบัโรคอลัไซเมอร์

ไดอ้ยา่งเป็นสุขและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  

15. ในกรณีทีผู้่ป่วยได้เคยบอกกล่าวและเลอืกวธีิการรักษาของ

ตนเองไว้ล่วงหน้า หรือมอบหมายให้สมาชิกในครอบครัวคนใด

คนหน่ึงตดัสินใจเลอืกวิธีการรักษาแทนตนไว้ล่วงหน้า ในขณะท่ี

ผูป่้วยยงัมีสติสัมปชญัญะและตดัสินใจไดเ้องแลว้นั้น ท่านควร

ถือปฏิบติัตามความตอ้งการของผูป่้วยเป็นสาํคญั 



อยู่กับโรคอัลไซเมอร์อย่างไรให้มีสุข 
  

73  

 

16. ในกรณีทีผู้่ป่วยไม่เคยบอกกล่าวหรือเลอืกวธีิการรักษาของ

ตนเองไว้ล่วงหน้า และไม่เคยมอบหมายให้สมาชิกในครอบครัว

คนใดคนหน่ึงตดัสินใจเลอืกวิธีการรักษาแทนตนไว้ล่วงหน้า  

สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรปรึกษาหารือและร่วมกนัวาง

แผนการรักษาเม่ือผูป่้วยอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติไวล่้วงหนา้

เสียแต่เน่ินๆวา่ โดยสมมุตว่ิาถ้าท่านเป็น

โรคอลัไซเมอร์เหมอืนผู้ป่วยแล้วน้ัน ท่าน

ตอ้งการใส่ท่อช่วยหายใจและเคร่ืองช่วย

หายใจหรือป๊ัมหวัใจหรือไม่  ถา้การรักษา

นั้น เป็นไปเพียงเพ่ือยดืเยื้อความทุกข์

ทรมา นของผูป่้วยในวาระสุดทา้ยของชีวิตในขณะท่ีผูป่้วย       

ขาดสติสัมปชญัญะ ไม่สามารถรับรู้และส่ือสารความตอ้งการ

ของตนไดเ้ลย เม่ือท่านไดว้างแผนร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว

ล่วงหนา้ไวแ้ลว้ ท่านควรแจง้ใหแ้พทยผ์ูรั้กษาไดท้ราบ 
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อยู่กบัโรคอลัไซเมอร์ระยะปลาย 
และระยะสุดท้ายอย่างไรให้มีสุข 
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ผู้ป่วย โรคอลัไซเมอร์ ในระยะ ปลายนี้  ความจาํใ นอดีต  

มกัสูญเสียไปดว้ย อาจจาํช่ือและหนา้ของสมาชิกในครอบครัว

ไม่ได ้ส่ือสารไดด้ว้ยประโยคสั้นๆหรือวลี 2-3 คาํ มกัไม่เขา้ใจ

บทสนทนาและถามตอบไม่ตรงเร่ืองราวไดบ่้อย  เคล่ือนไหวได้

ชา้และลาํบาก หกลม้บ่อย ไม่สามารถ ทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ย

ตนเองได้ ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม นอ้ยลงเม่ือเทียบกบั

ผูป่้วยอลัไซเมอร์ระยะกลาง  ท่ีสาํคญัคือ ผูป่้วยยงัตอ้งการ      

ความรัก ความเขา้ใจจากบุคคลในครอบครัวและผูดู้แล  และ     

ยงัสามารถเขา้ใจภาษากายของผูดู้แลและสมาชิกไดดี้พอควร  

เป้าหมายของการรักษาโรคอลัไซเมอร์ระยะปลายนั้นมุ่งเนน้ท่ีจะช่วย

ใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ช่วยบรรเทาอาการ

ทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรม และป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจาก

ภาวะเคล่ือนไหวไดน้อ้ยหรือติดเตียง เช่น ปอดอกัเสบจากการสาํลกั 

แผลกดทบั การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นตน้ 
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ผู้ป่วย โรคอลัไซเมอร์ ในระยะ สุดท้ายน้ัน  ความจาํ ทั้ง    

ในปัจจุบนัและอดีตมกัสูญเสียไปเกือบทั้งหมด มกัจาํช่ือและ

หนา้ของผูดู้แลหลกัไม่ไดไ้ม่ได ้ส่ือสารไดน้อ้ยมากอาจพดูได้

เพียง 2-3 คาํหรือพดูไม่ไดเ้ลย มกัไม่เขา้ใจคาํพดูของผูดู้แล      

ไม่ทาํตามสั่ง  เคล่ือนไหวตนเองไดน้อ้ยมากจนไม่เคล่ือนไหว

เลย กลืนนํ้าและอาหารลาํบาก สาํลกับ่อยมาก ไม่สามารถ ทาํ

กิจวตัรประจาํวนัใดดว้ยตนเองไดเ้ลย  เป้าหมายของการรักษา

โรคอลัไซเมอร์ระยะสุดทา้ยน้ี มุ่งเนน้ท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติ

ท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ช่วยบรรเทาอาการทุกขท์รมาณทางกายของ

ผูป่้วย หลีกเล่ียงการส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการท่ีมากเกินความ

จาํเป็น และหลีกเล่ียงการรักษาท่ีเพิ่มหรือยดืเยื้อความทุกขท์รมาณ

ของผูป่้วย รวมถึงส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดจ้ากไปตามธรรมชาติอยา่งสงบ 
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หลกัการดูแลผู้ป่วยอลัไซเมอร์ในระยะปลายและระยะสุดท้าย 

1. พูดช้าๆ ชัดถ้อยชัดค า 2-3 ค าส้ันๆ น า้เสียงอ่อนโยน ให้

ผู้ป่วยได้เห็นถึงสีหน้าของผู้ดูแล ผูดู้แลควรใช้ภาษากายช่วย ให้

มากในการส่ือสารกบัผูป่้วย โอบกอดผูป่้วย สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 

ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถพดูไดแ้ลว้นั้น ผูดู้แลควรสังเกต        

สีหนา้และท่าทางของผูป่้วยเป็น

สาํคญั เช่น สีหนา้บูดเบ้ียว ไม่พอใจ 

ต่อตา้น ผลกัไส หยกิตี ร้องครวญ

ครางเม่ือผูดู้แลขยบัส่วนท่ีเจบ็ปวด

ของผูป่้วย เป็นตน้ ผูป่้วยในระยะปลายหลายรายรู้สึกผอ่นคลาย 

เพลิดเพลิน ฮมัเพลง หรือผวิปากตามเสียงดนตรีท่ีตนเคยโปรด

ปรานหรือเสียงบทสวดมนตท่ี์ตนเคยสวดเป็นประจาํไดแ้มว้า่

ผูป่้วยจะไม่สามรถพดูไดแ้ลว้กต็าม  
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2. ควรท ากจิวตัรประจ าวนั ให้ผู้ป่วยในเวลาเดมิ สถานทีเ่ดมิ 

และร่วมกบับุคคลเดมิให้ใกล้เคยีงกนัทุกวนั จะทาํใหผู้ป่้วย รู้สึก

คุน้เคยไม่หวาดกลวัหรือไม่ต่อตา้น 

3. เฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อนจากภาวะเคลือ่นไหวได้น้อยหรือ

ติดเตยีง  

 เฝ้าระวงัปอดอกัเสบจากการสาํลกั ควรใหผู้ป่้วยนัง่หวัสูง

ขณะและหลงักินอาหาร 1 ชัว่โมง เฝ้าระวงัอาการ สาํลกั เช่น มี

เสียงครืดคราดในลาํคอหรือไอหลงักินนํ้าหรือของเหลว เป็นตน้ 

 เฝ้าระวงัขอ้ติดยดึและผดิรูปในท่างอ ควรช่วยใหผู้ป่้วยได้

เคล่ือนไหวเหยยีดขอ้และแขนขาอยา่งสมํ่าเสมอทุกวนั  
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 เฝ้าระวงัแผลกดทบั ควรช่วยใหผู้พ้ลิกตวัเปล่ียนท่านอนท่ี

เหมาะสมอยา่งนอ้ยทุก 2 ชัว่โมง ลดการอบัช้ืนช้ืนบริเวณขอ้พบั 

ใตร้าวนม ขาหนีบ กน้ และอวยัวะเพศควรหลีกเล่ียงการ

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยการลากถไูปกบัเตียงเพราะผวิหนงัผูป่้วย

บอบบาง ก่อใหเ้กิดแผลถลอกไดง่้าย   

 เฝ้าระวงัและสังเกตลกัษณะของผวิหนงัท่ีผดิปกติตาม

ตาํแหน่งท่ีเกิดแผลกดทบัไดบ่้อย เช่น กน้กบ สะโพก ส้นเทา้ 

ทา้ยทอย ใบหู ขอ้ศอก 

ปุ่มกระดูกดา้นขา้งของ

ขอ้เข่า ขอ้เทา้ เป็นตน้ 
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ลกัษณะของแผลจะเปล่ียนไปตามระยะและความลึกของแผล 

เช่น ในระยะแรกมีลกัษณะเป็นรอยแดงหรือแดงคลํ้า แผลพองมี

ถุงนํ้า แผลสีแดงต้ืน ต่อมา

แผลอาจมีลกัษณะคลา้ย

สะเกด็หรือเน้ือตายสีดาํคลุม

อยูด่า้นบนของแผล จนระยะ

ทา้ยจะเป็นแผลมีเน้ือตายมาก

และลึกถึงกลา้มเน้ือหรือกระดูกมีนํ้าเหลืองและหนองซึมมาก 

เป็นตน้  

ดงันั้น ถา้ผูดู้แลพบอาการผดิปกติดงักล่าวขา้งตน้              

ควรรีบปรึกษาแพทยผ์ูรั้กษาเสมอ เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษา

แต่เน่ินๆแผลจะหายไดเ้ร็วข้ึนและป้องกนัไม่ใหเ้กิดแผลกดทบั

ใหม่ท่ีบริเวณอ่ืนเพ่ิมข้ึน 
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 เฝ้าระวงัการติดเช้ือท่ีพบบ่อย เช่น ปอดอกัเสบติดเช้ือจาก

การสาํลกั การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ แผลกดทบัติด

เช้ือ เป็นตน้ หากผูป่้วยมีอาการท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เช่น 

มีไข ้ซึมลงมาก สับสนมากข้ึน ไม่กินอาหาร หายใจหอบเหน่ือย 

ปัสสาวะขุ่นขาว แผลกดทบั ควรรีบพาผูป่้วยมาพบแพทย ์

4. คดิในแง่บวก ใจเยน็ อดทน ไม่ถือโทษโกรธตนเองหาก
อาการของผู้ป่วยทรุดลงไปตามธรรมชาตขิองโรคอลัไซเมอร์  
ผูดู้แลและสมาชิกในครอบครัวควรระลึกไวเ้สมอวา่ท่านได้
พยายามดูแลผูป่้วยมาตลอดดว้ยความห่วงใยและเอาใจใส่               
แต่ไม่มีใครฝืนวฏัจกัรของชีวติไปได ้             
ควรมุ่งเนน้ใหผู้ป่้วยทุกขท์รมานนอ้ยท่ีสุด
เป็นสาํคญั ท่านควร แจง้ใหส้มาชิกใน
ครอบครัวทุกคนไดท้ราบถึงการวนิิจฉยัโรค  
การดาํเนินและระยะของโรคของผูป่้วย  
และหาผูช่้วยท่ีจะดูแลผูป่้วย ควรมีการจดัเปล่ียนเวรยามในการ
ดูแลผูป่้วยใหเ้หมาะสม เพ่ือไม่ใหผู้ดู้แลคนใดคนหน่ึงตอ้ง
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รับภาระอนัหนกัหนาน้ีไวเ้พียงลาํพงั ไดมี้เวลาพกัผอ่น อยา่ง
เพียงพอ  ไดผ้อ่นคลาย ไดเ้ขา้สังคม  พบปะเพื่อนฝงู และดูแล
สุขภาพของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
5. ในกรณีทีผู้่ป่วยได้เคยบอกกล่าวและเลอืกวธีิการรักษาของ
ตนเองไว้ล่วงหน้า หรือมอบหมายให้สมาชิกในครอบครัวคนใด
คนหน่ึงตดัสินใจเลอืกวิธีการรักษาแทนตนไว้ล่วงหน้า ในขณะท่ี
ผูป่้วยยงัมีสติสัมปชญัญะและตดัสินใจไดเ้องแลว้นั้น ท่านควร
ถือปฏิบติัตามความตอ้งการของผูป่้วยเป็นสาํคญั  
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6. ในกรณีทีผู้่ป่วยไม่เคยบอกกล่าวหรือเลอืกวธีิการรักษาของ

ตนเองไว้ล่วงหน้า และไม่เคยมอบหมายให้สมาชิกในครอบครัว

คนใดคนหน่ึงตดัสินใจเลอืกวิธีการรักษาแทนตนไว้ล่วงหน้า  

สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรปรึกษาหารือและร่วมกนัวาง

แผนการรักษาเม่ือผูป่้วยอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติไวล่้วงหนา้

เสียแต่เน่ินๆวา่ โดยสมมุตว่ิาถ้าท่านเป็นโรคอลัไซเมอร์ระยะ

สุดท้ายเหมอืนผู้ป่วยแล้วน้ัน  ท่านตอ้งการใส่ท่อช่วยหายใจและ

เคร่ืองช่วยหายใจหรือป๊ัมหวัใจหรือไม่  ถา้การรักษานั้นเป็นไป

เพียงเพ่ือยดืเยื้อความทุกขท์รมา นของผูป่้วยในวาระสุดทา้ยของ

ชีวิตในขณะท่ีผูป่้วย ขาด สติสัมปชญัญะ ไม่สามารถรับรู้และ

ส่ือสารความตอ้งการของตนไดเ้ลย เม่ือท่านไดว้างแผนร่วมกบั

สมาชิกในครอบครัวล่วงหนา้ไว้

แลว้ ท่านควรแจง้ใหแ้พทยผ์ูรั้กษา

ไดท้ราบต่อไป 
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พบกนัในหนังสือเล่มหน้า 

 

“การดูแลผู้ป่วยสูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พาแบบมอือาชีพ” 
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